Turner /
Vo5

Dezember 2023

vww.turnverein-oberkirch.de +++ www.turnverein-oberkirch.de +++ \

Kreispokalsieger der Altersklasse M9 der Leichtathletik
von links: Tim Kndodler, Mirko Braun, Henri Luick
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Wir machen den Weg frei.

Daumen driicken und mitfiebern

- ohne Leidenschaft keine Spitzen-
leistung: Das gilt im Sport wie

fur unsere Genossenschaftliche
Beratung.
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Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Mitglieder des Turnvereins 1861 Oberkirch,

Sportim Verein istweit mehrals ,nur“ sportliche Betatigung. Gerade
der Turnverein 1861 Oberkirch e. V. ist mit seinem breiten Angebot
quer durch alle Generationen fur unser Gemeinschaftsleben
aulderordentlich wichtig.

Wie breit und bunt das Angebot des TVO ist, fuhrt diese aktuelle
Ausgabe der Turnerpost eindricklich vor Augen. Der Turnverein
hat in Oberkirch eine lange Tradition und hat sich im Lauf seiner
uber 160-jahrigen Geschichte kontinuierlich weiterentwickelt, so
dass das Spektrum heute neben dem klassischen Turnen auch
Leichtathletik, verschiedene Ballsportarten, Tanz und Gymnastik
bis hin zu Yoga abdeckt.
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Durch diesen ,Mix“ werden alle Generationen angesprochen,
und so sind von den Kleinsten im Eltern-Kind-Turnen bis hin zur
Seniorengymnastik alle Altersklassen im TVO vertreten. Fir die
meisten der aktiven Mitglieder gilt, dass sie aulRer der sportlichen
Betatigung auch Kameradschaft und Geselligkeit finden.

Dass dies auch aktiv von den Mitgliedern des TVO gelebt wird,
beweisen einmal mehr die interessanten Berichte der einzelnen
Abteilungen sowie deren sportlichen Erfolge. Auch in diesem Jahr
konntenim Rahmen der Sportlerehrung wieder einige Sportlerinnen
und Sportler des Turnvereins ausgezeichnet werden.

Halten Sie die Aktivitdten des vergangenen Jahres in guter
Erinnerung und schopfen Sie daraus Kraft fir neue Erfolge. Ich
wilnsche lhnen viel Spalk beim Lesen der Turnerpost 2023 und flr
die Zukunft alles Gute.

Ihr/ %jz i
Grogor Bilher OBERKIRCH

Oberburgermeister GroRe Kreisstadt in der Ortenau
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Liebe Mitglieder,

liebe Sportsfreundinnen und Sportsfreunde

liebe Unterstitzerinnen und Unterstitzer des Turnvereins 1861
Oberkirch e. V.,

Vielleicht geht es Euch genauso wie mir? Dieses an extremen
Ereignissen so reiche Jahr 2023 lie3 mir gefuhlt kaum Zeit zum
Durchatmen. Zwar haben wir die coronabedingten Einschrankun-
gen der vergangenen Jahre Uberwunden, aber so richtig ausge-
lassene Freude Uber die wieder zurickgewonnene Freiheit konnte
nicht aufkommen.

Der Krieg in der Ukraine ging ins zweite Jahr, ein Ende ist bis
heute nicht abzusehen. Die Inflationsrate war so hoch wie noch
nie, und angesichts einer drohenden Energiekrise im letzten Win-
ter sollten wir moglichst wenig heizen, kalt duschen, oder besser
gleich den guten alten Waschlappen verwenden. Zum Gluck ka-
men wir besser als erwartetet durch den Winter, dafur war der
Sommer wieder viel zu heild, oder zu nass, je nachdem aus wel-
chem Blickwinkel man das betrachtet. Angesichts der vielen Her-
ausforderungen, denen sich die Menschheit gegenwartig gegen-
Ubersieht, kann selbst ein notorischer Optimist wie ich schon mal
ins Grubeln kommen.



Zum Gluck gibt es jedoch Dinge, die bei mir fur Optimismus und
gute Laune sorgen. Und dazu gehort zweifelsohne das blihende
Vereinsleben in unserem Turnverein Oberkirch!

Bevor ich zu den Aktivitaten und Ereignissen des Jahres 2023
komme, habe ich die besondere Freude, wieder groRRartige Mit-
glieder unseres Vereins zu wardigen. Unser langjahriges Mitglied
Emil Kimmig aus Wolhusen errang im August wahrend der Se-
nioren-Weltmeisterschaft in der Slowakei im Orientierungslauf
die Goldmedaille. Doch damit nicht genug: Beim anschlie3enden
Langdistanz-Orientierungslauf musste er sich nur einem norwegi-
schen Mitlaufer geschlagen geben und gewann die Silbermedaille.

Bei den Sportlerehrungen der Stadt Oberkirch am 18. Oktober
gab es wieder Medaillen fur herausragende Mitglieder unseres
Vereins. Hoch verdient erhielt Emil Kimmig fur sein erfolgreiches
Abschneiden in der Slowakei eine Goldmedaille. Das begehrte
Edelmetall ging ebefalls an Markus Schnurr und Noah Vilmen vom
TVO Leichtathletik. Beide wurden mit der LG Offenburg Deutscher
Meister Uber 4 x 100 m und erreichten weitere hervorragende Plat-
ze bei verschiedenen baden-wurttembergischen Meisterschaften.
Jugend-Sportmedaillen in Bronze gab es fir Maxim Stadge und
Leo Mannle. Beide machten das Team des LG Offenburg kom-
plett, welches Deutscher Meister Uber 4 x 100 m wurde. Auch bei
weiteren Wettkampfen konnten die beiden Youngster erfolgreich
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punkten. Fir das Erringen der Meisterschaft in der Kreisklasse
C wurde die Handballmannschaft der HSG Renchtal 2 mit einer
Bronzemedaille geehrt. Wir gratulieren an dieser Stelle nochmals
den diesjahrigen Medaillengewinnern unsres Vereins zu ihren
grofRartigen Erfolgen!

Am 12. Februar konnte es unser Verein mit der Turnerfasent in der
Erwin-Braun-Halle endlich einmal wieder richtig krachen lassen.
Wie hatten wir alle dieses Treiben vermisst. Unter dem Motto ,Sa-
fari Vibes" zeigten unsere Turn- und Gymnastikgruppen in einem
sensationellen Buhnenspektakel, was sie sportlich alles draufha-
ben. Begleitet wurden sie dabei von Fanfarenztigen aus Oberkirch
und Oppenau. Na, und die anschlielliende Party haben alle Teil-
nehmenden sicher noch in guter Erinnerung. Ja, und auch 2024
wird es wieder eine Turnerfasent geben.

Im Mai konnte ich auf der Hauptversammlung vermelden, dass es
im Bereich Turnen so viel Nachwuchs gibt, dass unsere Turngrup-
pen neu aufgestellt wurden. Insgesamt gibt es nun zehn verschie-
dene Turngruppen im Freizeit- und Leistungsbereich in Oberkirch
und zwei Turngruppen in Nul3bach. Wie es aussieht, wird sich
dieser positive Trend auch im kommenden Jahr fortsetzen. Er-
freulich ist ebenfalls die Entwicklung in den Bereichen Volleyball
und Basketball, besonders bei den Kindern und Jugendlichen.
Hier gab es nur einen kleinen Wermutstropfen. Im Jugendbereich
mussten wir eine Mannschaft aus den Wettbewerben herausneh-
men, weil die Turnhalle der Realschule Oberkirch nicht Uber die
erforderlichen hohenverstellbaren Basketballkérbe verfugte. Hier
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wurde nun Abhilfe geschaffen. Die Stadt hat 20.000 Euro in die
Hand genommen und diese Korbe am 19.10.2023 anbringen las-
sen. So kdnnen wieder alle Basketballgruppen am Wettbewerbs-
geschehen teilnehmen.

Im Bereich Handball ging es in diesem Jahr recht turbulent zu.
Wahrend die 1. Mannschaft aus der Studbaden-Liga in die Lan-
desliga absteigen musste, konnte sich die 2. Mannschaft Gber den
Aufstieg von der Kreisliga in die Bezirksliga freuen.

Auch unser allseits beliebtes Nikolausturnen fand im vergangenen
Dezember endlich wieder statt und wird sicherlich auch in diesem
Jahr wieder ein Anziehungsmagnet werden.

Fur die regelmaliigen Internet-User unter euch: Unsere Home-

page wird derzeit komplett Uberarbeitet und wird sich bald im neu-
en, frischeren Gewand prasentieren.

Fabio Biirg!

Malergeschaft

vormals Jochen Biirg

77704 Oberkirch / Baden
Briigelmatt 3 - Tel. 0 78 02/ 70 33 15
www.maler-buerg-oberkirch.de




Und wie jedes Jahr an dieser Stelle, mochte ich es nicht versau-
men, unseren Sponsoren zu danken. Dank Ihrer Inserate kbnnen
unsere Vereinszeitschrift ,Die Turnerpost” und das Info-Heft ,Der
Handballer” weiterhin regelmaRig erscheinen. Ein riesengrol3er
Dank geht ebenfalls an unsere Gonner! lhre finanziellen Zuwen-
dungen sorgen daftir, dass wir grolde Teile unserer Vereinsarbeit
erfolgreich aufrechterhalten kdnnen. In Zeiten wie diesen, kann
eine solche Unterstutzung nicht hoch genug geschatzt werden.
Last but not least! Was ware unser Verein ohne seine engagierten
Mitglieder. Deshalb ebenfalls mein herzlichster Dank an unsere
Vorstandsmitglieder, den Turnrat und Uberhaupt an alle unsere
Mitglieder. Leute, lhr seid einfach Spitze!

Nun wunsche ich viel Freude beim Lesen unserer aktuellen Tur-
nerpost. Fur das Jahr 2024 winsche ich uns allen, dass es besser
wird als 2023. Damit verbunden sind meine guten Winsche fur
personliches Wohlergehen und Gesundheit.

Herzliche GriifRe
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Frank Meier

JFRISCHER GESCHMACK
HAT JETZT EINEN
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SCHWARZWALDER
BAUHOEFER.DE BIERMACHER SEIT 1852.




;A’ Guten Tag Apotheken

Guten Tag®
Ihr Gesundheitspartner im Renchtal

Apotheke

Medikamente ganz einfach vorbestellen und
auf Wunsch liefern lassen.
Sicher, bequem, schnell!

per Meine Apotheke App per WhatsApp
-

—htit-ps#www-memeapethekeappde%star{se}te—

E.Rezelﬂt
direkt
einlosent!
V> 7’\ o
Apotheke ( Delphinen éé: Renchtal
am Markiplatz pxﬂm Apgtheke
Telefon + WhatsApp: Telefon + WhatsApp: Telefon + WhatsApp:

07802 -9179 560 07802 -3391 07804 -20 24




Danke

Der Turnverein Oberkirch bedankt sich
recht herzlich bei allen Firmen,
die sich in der vorliegenden Turnerpost
mit einem Inserat beteiligt haben.

Unsere treuen Inserenten machen es moglich,
dass die Vereinsmitteilungen
in dieser Form erscheinen kdonnen.
Wir empfehlen unseren Lesern
bei unseren Inserenten einzukaufen.

autohaus = o
@) @)
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Verkauf ¢ Service ¢ Teiledienst =
EURO
Unfallkomplett-Service SR B,

RENT-A-CAR
GroBtankstelle

Oberkirch - Appenweierer Stral3e 54b
Telefon 07802 / 93 66-0
www.autohaus-reininger.de

Unsere aktuelle Vereinsfiihrung

1. Vorsitzender: Frank Meier
2. Vorsitzender: Klaus Dorflinger
3. Vorsitzende: Carolin Sackmann
Kassierer: Udo Fléthmann
SchriftfGhrerin: Melanie Schmid
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ELEKTRONIKER

Fachrichtung: Energie- und Gebdudetechnik (m/w)

ELEKTRO SCHNURR Oberkirch | Steinhof 4 | 77704 Oberkirch | 07802 7007 O
ELEKTRO SCHNURR Achern | HauptstraBe 86 | 77855 Achem | 07841 5048
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Wir bieten spannende und
- . abwechslungsreiche Aufgaben und
'i;@‘;?giﬂ beste Zukunftsperspektiven!

Wir freuen uns Uber deine aussagekraftige

Bewerbung - gerne auch online unter:
info@elekiro-schnumr.de

www.elektrisierende-zukunft.de
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Wir ehren langjéhrige Mitglieder

25 Jahre Mitgliedschaft

Melanie Ganter-Schwall, Christoph Hattig, Josef Hodapp, Stefanie Isele,
Melanie Kimmig, Tobias Mannle, Stephan Mennle, Ute Rees-Rothenberger,
Christian Riegelsberger, Timo Roll, Ursula Sehlinger, Petra Spath, Inge Stech,
Katharina Teuscher, Sandra Wachsmann, Stefan Woditsch, Gabriele Wolff

40 Jahre Mitgliedschaft

Frank Brandstetter, Hanns-Frieder Decker, Sonja Falk,
Anne Huber-Borgmann, Josef Leibold, Hildegard Mennle,
Ekkehard Reichenbach, Waltraud Schnurr, Guido Swierczewski

50 Jahre Mitgliedschaft

Thomas Boschert, Lydia Bristle, Viktoria Caspari, Sonja Hipp,
Walburga lhringer, Christiane Kiefer, Luzia Panter,
Monika Perino, Barbel Rombach

60 Jahre Mitgliedschaft

Friedrich Bartelt, Brunhilde Boeuf, Gerhard Bohleber,
Brigitte Boschert, Regina Ducksch, Irene Perino

65 Jahre Mitgliedschaft

Margot Braun, Franz Huber, Karl Schnurr, Sieglinde Sester

70 Jahre Mitgliedschaft

Inge Braun, Edgar Vollmer
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dests schwerer die Tnevmung.

Aher die Danbbarkeit vermandelt die 2ual
der Eninnerung in eine stille Frende.
dondern wie ein bosthares Gedchenk in sich.

Dietrich Bonhoeffer

Wir gedenken aller in diesem Jahr verstorbenen Mitglieder
des Turnverein 1861 Oberkirch e.V.
Wir werden ihnen ein ehrendes Andenken bewahren.
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Termine fur das Jahr 2024:

03.02.2024 Turnerfasnet
07.06.2024 Jahreshauptversammlung
08.12.2024 Nikolausturnen
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Dienstagsturner

Wir, die ,Dienstagsturner” sind eine bunt gemischte Mannergrup-
pe von jung bis alt. Immer Dienstags um 20:00 Uhr treffen wir
uns in der Turnhalle der Realschule Oberkirch. Unser Training,
welches aus einer Vielzahl an Ubungen mit und ohne Thera-
Band besteht, findet meist auf einer Matte statt.

Auch Ubungen mit einer Langbank oder einem Trainingspartner
gehoren zum Repertoire des Trainers Karl Huber.

Die letzte halbe Stunde der 2-stlindigen Trainingseinheit verbrin-
gen wir meist mit einer Runde Hockey.

Wer Lust hat, kann gerne in der Realschulhalle vorbei kommen
und mit machen.
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Brijgelmatt 6

F ens te r b auv 77704 Oberkirch

Tel. 078025943
info@kist-fensterbau.de
www.kist-fensterbau.de

NATURLICH HOLZFENSTER!

\mc\/ﬂ/ml‘H@ & Zikolo@isch
AUS EIGENER PRODUKTION | WIR BERATEN SIE GERNE

Powergirls

Jeden Freitag Abend von 20-22 Uhr trainieren unsere Powergirls.
Katja Knopfler heizt dem bunt gemischten Haufen aus Frauen
jeden Alters und Trainingsstand ordentlich ein.

Bei rhythmischer Musik werden Kondition, Koordination, Beweg-
lichkeit und Kraft durch einfache Aerobicschritte, Kraftigungs-
ubungen und Dehnungen trainiert. Durch die abwechslungsrei-
che Zusammenstellung wird der gesamte Korper beansprucht.

Wer Lust hat sich in geselliger Runde fit zu halten, ist herzlich
willkommen.

Marien-Apotheke - wenn's besser werden soll

0

Marien
Apotheke

Oberkirch

Apothekerin T Jetzt per
Carolin Noé-Kalt Apotheke Smartphone
HauptstraBe 52 Medlka_mente
D-77704 Oberkirch ] reservieren!
T +49(0)7802 93490 scannen

F +49(0)7802 934999 und loslegen
www.apomarien de AK

GESUNDpunkt@

Offnungszeiten
Mo-Fr 8-19 Uhr
Sa 8.30-13 Uhr

kostenloser Lieferservice

Nutzen Sie unseren Lieferservice! .
Gerne kommt unser PILLENFLITZER auch zu lhnen nach Hause! r' S S s DSGVO-Konform




Altersturner

Diese leere Gymnastikmatte ist fur dich reserviert.

Wenn du Lust auf Bewegung und danach auf gute und lustige
Gesellschaft hast,

dann komme zu uns.

Wir Altersturner wirden uns auf dein kommen, Mittwoch 19.00
Uhr Turnhalle Schwarzwaldstrasse, freuen.

Bis bald.
K.D.

Altersturnwart




\\' A t OPEL Neu- und Gebrauchtfahrzeuge
u o OPEL Service Partner
Ludwig Miiller GmbH & Co. KG

ﬁ WERKSTATT * Jeden Mo+Do Hauptuntersuchung nach §29 StVZO ,4“”!
= * Reparaturen aller Marken W qﬁ”’
* Unfallinstandsetzung AW Wi,
* Scheibenreparatur + Ersatz s r ,
* Reifenservice \\\ T‘""Stells & Shop 3,

CMSS,C/\ * Abschleppdienst oy Ur Sie gesfinet
- =
TANKSTELLE ¢ Shop + Backshop = m =
= Mor
* Kaffee zum mitnehmen &h E = ssao ’ Sgg ggggld,:,, E.'
#50 g0, r 3
WASCHANLAGE  + lackschonende Textiltechnik ’/// 20:00 Uhr

Ludwig Miller GmbH & Co. KG * Appenweierer Str. 11 ® 77704 Oberkirch ¢ Telefon 0 78 02 - 33 56
www.auto-mueller-oberkirch.de

... BUCHER * GRUBKARTEN « KULTURPROGRAMM ...

Einkaufen im Laden vor Ort
Personlich — Herzlich — Unersetzlich!

Online-Bestellungen sind

7 oMM VOrpea; S oiE
Ko €1 natiirlich auch méglich und
konnen bei uns abgeholt oder

geliefert werden!

W ir l‘rcuon “ :
’ Qs VERSAND .
KosTEN BB~
rCipiccos FREI !

BUCHHANDLUNG

L,

Montag - Freitag 8.30 - 18.30 Uhr Samstag 8.30 - 16.00 Uhr
Bahnhofstr.4, 77704 Oberkirch, Tel.: 07802-701761, info@buecherinsel.org

@ www.instagram.com/ n www.facebook.com/ -
buecherinsel2000 BuchhandlungBuecherinsel WWW. bueCherl nsel Ol'g




Riickenfit und Seniorengymnastik

Riickenfit

Der Ruckenfit-Kurs unter der Leitung von Barbel Rombach findet
im TVO-Raum der Sporthalle des Hans-Furler-Gymnasiums statt.
Unter dem Motto ,,Fit bis ins Alter” findet ein abwechslungsreiches
und spannendes Programm fur Korper, Geist und Seele statt. Der
Kurs dient zur Starkung der Rumpf- und Ruckenmuskulatur. Durch
das regelmafige Sportprogramm bleibt die Starke und Beweglich-
keit der Muskulatur erhalten und wird verbessert.

Nicht nur die Muskeln wer-
den gekraftigt, sondern auch
das Zusammenspiel aller
Muskeln wird gefordert. Mit
leichten Dehnubungen bleibt
die Beweglichkeit erhalten.
Das Herz-Kreislauf-System
wird aktiviert und die Durch-
blutung gefordert. Die Sauer-
stoffaufnahme des Korpers
steigt und sehr viele Korper-
funktionen koénnen besser
und wirkungsvoller vonstat-
ten gehen.

Das Training verbreitet stets
gute Laune und halt den Ru-
cken fit.




Ideen

AUSBILDUNG'24
Schreiner*in/Zimmerer*in
Jetzt schon bewerben.

G Folge uns auf Instagram und Facebook oder komm in RaiffeisenstraBe 11
unsere Ausstellung mit vielen Ideen fiir dein Zuhause: 77704 Oberkirch A S G
und Wintergérten, Terr liberdachungen, Telefon 07802 9386-0 FR MM EI— BER ER
@ Glasschiebedécher, Treppen in Holz, Stahl und Glas. info@frammelsberger.com 71Treppen - Wintergénen =

MaBgeschneidert und auf Wunsch schli tig! ger.com

Seniorengymnastik

Um auch im Alter fit und aktiv zu bleiben, bietet Ihnen der Kurs die
beste Mdglichkeit. Das Sportangebot richtet sich an Menschen in
hoherem Alter und kann dazu beitragen, gesund zu altern. Das
Programm variiert zwischen dem Einsatz von verschiedenen
Handgeraten. Neben dem Training der Muskeln werden Koor-
dination, Beweglichkeit sowie auch das Gleichgewicht geschult.
Regelmalige Bewegung hilft der Gesundheit und sorgt flr das
physische und psychische Wohlbefinden. Der ganze Koérper wird
aktiv und das Ziel ist es, auch im hohen Alter kérperlich und geistig
fit zu bleiben, um Gesundheitsrisiken aktiv vorzubeugen.

Der Kurs findet unter der Leitung von Barbel Rombach im TVO-
Raum der Sporthalle des Hans-Furler-Gymnasiums statt.

Wir haben alles
gegen
cen ws&ﬂ
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Getriankefachmarkt

Hindenburgstr. 7, Oberkirch
Nahe Mediathek

Getrédnke

GRAF

07802.2263
www.getraenkegraf.de
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Bei uns in der Abteilung ist wieder viel Bewegung in den Gruppen.
Da voraussichtlich zum Ende des Jahres einige Trainer aufhoren
werden, mussen wir uns neu strukturieren.

Wir sind jedoch froh, dass auf unseren Hilfe-Aufruf sich zwei enga-
gierte Mamas gefunden haben, die uns nun im Allgemeinen Tur-
nen 1.-4. Klasse unterstutzen werden.

Ebenfalls unterstitzt uns eine unserer Turnerinnen, die dieses
Jahr ihr FSJ in Kooperation mit der Grundschule bei uns absol-
viert.
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Wirtshaus und E8RdRGtellin Oberkirch
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i fgaisigarten
Gaisbacher Hof = Gaisbach 1 = 77704 Oberkirch
& 07802 92780 -
Viele Fotos, Infos und Impressionen sowie
auch auf
Facebook und Instagram @gaisbacherhofoberkirch
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BAD / HEIZUNG / ENERGIE

Badausstellung Offenburg offenburg@elements-show.de
Am Guterbahnhof 2 elements-show.de

77652 0Offenburg Offnungszeiten
Tel.0781/961130076 Mo-Fr: 9-18 Uhr, Sa: 9-13 Uhr

Nikolausturnen

Auch im vergangenen Jahr zeigten unsere Turngruppen beim Ni-
kolausturnen, was sie das Jahr Uber gelernt haben. Zum ersten
Mal dabei waren unsere Turnflohe. Unsere Kleinsten waren alle
sehr aufgeregt, denn zum ersten Mal wurde vor Publikum geturnt.
Auch wenn nicht alles so gelaufen ist, wie geplant, war es ein ge-
lungener Auftritt und eine gute Probe fur die anstehenden Wett-
kampfe.Die Kinder hatten alle viel Spald und haben sich sehr Uber
das Geschenk vom Nikolaus gefreut.

Kampfrichter-Lehrgang

Aufgrund von Corona und den fehlenden Kampfrichter-Einsatzen
wurden die Lizenzverlangerungen aufgeschoben auf das Jahr
2023. Das hiel® aber auch, dass alle unsere Kampfrichter dieses
Jahr zur Auffrischung mussten, um ihre Lizenz zu behalten. Wir
haben auch hier leider einige Ausstiege zu verzeichnen. Dennoch
sind wir froh, dass wir noch 3 E-Lizenzen und 3 D-Lizenzen ver-
zeichnen konnen.



Vereinsmeisterschaften 2023

Am 20.05.2023 fanden dieses Jahr unsere Vereinsmeisterschaf-
ten statt. Hier gingen insgesamt 31 unserer Turnerinnen an den
Start. Um auch unsere Allgemeinen Turngruppen zu integrieren,
fand fur diese Gruppen ein Wahl-3-Kampf statt, so durfte jede
Turnerin aus 4 Geraten ihre 3 Favoriten auswahlen, bzw. alle 4
Gerate turnen und nur die besten 3 kamen in die Wertung. Trotz
der etwas kurzen Vorbereitungszeit konnten sie ihre Ubungen gut
prasentieren und waren stolz auf ihre gezeigten Leistungen. Fur
die Leistungsriegen war es eine Lernstandskontrolle, um zu sehen
woran noch gearbeitet werden muss. Die Organisation Ubernahm
in diesem Jahr Lara Braun, die das super gemacht hat. Sie hat
sogar fur jede unserer Turnerinnen eine Geschenke-Tute vorbe-
reitet, woruber sich die Madchen riesig gefreut hatten. Besonders
schon war, dass alle unserer Madchen einheitlich auflaufen und
alle die schonen neuen T-Shirts prasentieren konnten.

lhr Partner fur:

A\ Gewerbe- und Privatversicherungen

—=
\
A\ Betriebliche und private Alters- und \) ‘ \

Berufsunfahigkeitsversorgung VERSICHERUNGSBURO

Oberkirch a Friedrich-Ebert-Str. 1 a
Telefon 07802 - 2611 .a Fax: 50333
A\ Finanzierungen und Immobilien versicherungsbuero.streif@t-online.de

.—JJ.—)

A\ Kapitalanlagen / Investmentfonds

Trainingswochenende

Auch in diesem Jahr fand das Ubliche Trainingswochenende statt.
Da es jedoch zeitlich etwas schwieriger war in diesem Jahr, fand
es als Abschluss der Sommerferien und in etwas abgespeckter
Version statt. Aufgrund der Ful3boden-Problematik in der RSO
Halle, mussten wir kurzfristig in die HFG Halle ausweichen. Was
allerdings angesichts der Temperaturen sehr angenehm war. Am
Freitag starteten wir mit einer professionellen Ballett-Stunde, die
allen Madchen sehr viel Spald gemacht hat. Weiter ging es dann
am Samstag mit allen Gruppen in zwei Einheiten. Eine morgens
und eine nach einer etwas langeren Mittagspause am Nachmit-



tag. Hier haben wir nochmal an den Wettkampflibungen und eini-
gen Teilen gefeilt. Am Sonntag mussten dann nur noch die alteren
Madchen in die Halle. Hier hiel3 es namlich neue Bodenubungen
kreieren und die Akrobatik-Teile auf dem Balken uben.

Gauliga 2022

Nach zwei Jahren Corona Pause stand letztes Jahr fest, es wird
eine Ortenauer Turnliga geben. Unsere Neulinge von Maria Hund,
die erst an Ostern mit dem Training begonnen haben, starteten
mit groRem Elan in ihre erste Saison. Sie zeigten, dass man auch
in kurzer Zeit mit hohem Ehrgeiz viel erreichen kann. So erturnten
sie sich bereits im ersten Jahr das Final-Ticket und durften am
26.11. nach Gengenbach zum Finale fahren. Hier erturnten sie
sich souveran den 4. Platz.
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Die alteren Turnerinnen starteten ihr erstes Jahr in den Kirtbun-
gen. Hier wird fur jede Turnerin eine eigenen Ubung aus verschie-
denen Anforderungen zusammen gebaut. Passend zur neuen
Herausforderung gab es neue Turnanzige mit passenden Hosen.
Denn man darf seit diesem Jahr mit Hosen turnen. Das Ziel der
Madchen: ,Wir wollen eine Medaille* stand von Anfang an fest.
Nach diesem Motto haben sie die gesamte Liga-Saison hart an
sich und den Ubungen gearbeitet und sich am Ende mit Platz 3
und der Bronze-Medaille belohnt.

Sponsoring

Nachdem die Kinder zum Turnliga-Finale gefahren sind, kam die
Frage auf, warum unsere Madchen nicht in einem einheitlichen
Outfit auftraten. Die Frage war schnell geklart, denn die Kosten fur
T-Shirt und Trainingsanzuge sind doch sehr hoch.

Dennoch wollten wir dem Wunsch einem einheitlichen Outfit ge-
recht werden, und so haben wir uns auf die Suche nach Sponso-
ren gemacht, die unsere Madchen neu einkleiden sollten.



Zur groRen Uberraschung meldeten sich kurz nach dem Aufruf
zwei mogliche Sponsoren.

Nach kurzem Austausch stand fest, dass wir flir unsere komplette
Turnabteilung T-Shirts gesponsert bekommen und die Leistungs-
riegen erhalten zusatzlich neue Trainingsanzuge.

Leider ist es namlich nicht mehr so einfach, Forderer zu finden und
wir waren sehr froh, dass es so unkompliziert geklappt hat.

Unsere neuen schwarzen T-Shirts mit grauem TVO-Aufdruck wur-
den von der Hurrle - Immobilien Gruppe gesponsert.

Die neuen grauen Trainingsjacken mit schwarzer Hose haben wir
der TLE GmbH zu verdanken.

Hierfir mochten wir ein riesengrol3es Dankeschdn an unsere
Sponsoren richten, die Madchen sind super glucklich Gber ihre
neuen Oultfits!




Turnerfasent 2023

Kurz nach der Liga hiel3 es leider nicht, entspanntes Training Just-
For-Fun, sondern es ging direkt weiter mit den Vorbereitungen fur
die Turnerfasent. In diesem Jahr haben wir aus unserem TVO-Ar-
chiv das Schleuderbrett ausgegraben und komplett Gberholt. Das
Training mit dem sehr neuen und anderem Gerat war sehr span-
nend und der Auftritt war ein voller Erfolg. Neben dem spektakula-
ren Schleuderbrett Auftritt zeigten die Madchen mit Unterstitzung
eines Leichtathleten, was man so alles mit einem Trampolin an-
stellen kann.

Auch in diesem Jahr hatten die Madchen viel Spal3 bei ihren Auf-
tritten und freuen sich bereits auf die nachste Fasent.

Alle Jahre wieder, missen wir auch in diesem Jahr den Aufruf
starten: ,Wir brauchen DICH!*

Derzeit stehen einige Gruppen auf der Kippe, da voraussichtlich
einige Trainerinnen aufhdren, bzw. anderweitig eingesetzt werden
mussen.

Auch als kompletter Neuling werden wir dich in unser Trainer-
Team integrieren und dir alles beibringen, was du kdnnen musst.
Daher an alle: Wer sich vorstellen kann unser Team zu unterstut-
zen und turnbegeisterten Kindern die Mdglichkeit zu geben, Spal®
in der Halle und an den Geraten zu haben, MELDET euch!

Es wird von Jahr zu Jahr deutlicher, was einige wenige noch auf
die Beine stellen, daher mein grofter Respekt an alle Ubungs-
leiter und Helfer, dass ihr unseren TVO unterstutzt! Ohne euch
wurde das nicht funktionieren und ca. 120 Madchen und Jungen
konnten nicht zum Turnen in die Hallen kommen. Daher vielen
herzlichen Dank an euch!

Ebenso gilt mein Dank allen Sponsoren, Eltern und sonstigen Un-
terstitzern!

Wer auch unter dem Jahr mehr von unserer Turnabteilung mit be-
kommen mochte, der darf gerne unserem Instagram-Account fol-
gen: turnen_tvo

Tanja Strohmaier / Abteilungsleitung Turnen



Feger Bau fE

Unternehmensgruppe

Die einfachste Verbindung zwischen Wohntraum und Realisation ELIFTC¥ILTH

Edgar Feger GmbH Tel. 078 05 / 99 58 - 0
Bauunternehmung & Zimmerei

- Schltisselfertiger Wohn- und Gewerbebau
- Maurer- und Betonarbeiten
- Altbausanierung, Um- und Anbauten

tssabittll - Zimmerer- und Dachdeckerarbeiten

Feger Immobilien GmbH e 62/70 13 - 90
Neu- und Gebrauchtimmobilien

Vermietung
- Vermittlung u. Verkauf von Gebrauchtimmobilien |EEAREIECEIIE

- Verkauf von schltsselfertigen Neubauimmobilien
- Vermietung von Wohn- und Gewerbeobjekten

ELALLLLELLE - Hausverwaltung

Ortenauer Tief- und Tel. 0 78 05 / 91 55 - 0
Landschaftsbau GmbH

- Beratung und Planung von Aufenanlagen

- Erstellung von Parkanlagen und Spielplétzen
- Wege- und Pflasterbau, Natursteinarbeiten
Sl - Tief- und StraBenbau

Kiichenconcepte Tel. 0 78 43 / 47 79 88 60
Renchen GmbH

- Ktchen nach individueller Budgetvorgabe

- Eigener fachmdnnischer Montageservice

- Kreative Kiichen- und Einrichtungsplanung

renciencmod - Raumgestaltung mit Gleitschiebtliren und Schranksystemen
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KUCHEN

Edgar Feger GmbH, Am Wiesenbach 2, 77704 Oberkirch-Zusenhofen

www.feger.de




Vorschulturnen

Abteilung Eltern-Kind-Turnen und Vorschulturnen

Unserekleinsten Turnerinnenund Turnerwarenauchindiesem Jahr
wieder mit viel Freude, Spald und Energie in unseren Turngruppen
aktiv. Die Sinne und Motorik der Kinder zu fordern und férdern — das
stehtim Mittelpunkt unserer Eltern-Kind- und Vorschulturngruppen.
Unsere Ubungsleiter*innen gestalten die Turnstunden abwechs-
lungsreich und bieten damit Gelegenheit, nach Herzenslust zu
Rennen, Toben, Klettern, Versteckens spielen und Turnen. Es ist
immer wieder schon zu sehen, wie sich die Kinder vermeintlich
schwierigen Bewegungsaufgaben stellen, diese auf unterschied-
lichste Weise I6sen und damit von Turnstunde zu Turnstunde mu-
tiger werden. Neben dem Turnen und Toben steht auch das Mit-
einander im Vordergrund der Turnstunden.




Eltern-Kind-Turnen

Gruppe 1 am Montag in der Schwarzwaldhalle (Jenny Fessler, Sonja
Mennle)

Gruppe 2 am Donnerstag in der Realschulhalle (Carolin Sackmann,
Kerstin Huschle, Cindy Stern)

Vorschulturnen 3—-4-Jahrige

Gruppe 1 am Mittwoch in der Schwarzwaldhalle (Heidi Wolf, Mike Lang-
guth, Alina Karkutsch)

Gruppe 2 am Mittwoch in der Schwarzwaldhalle (Heidi Wolf, Alina Kar-
kutsch)

Vorschulturnen 4-5-Jahrige

Gruppe 1 am Dienstag in der Schwarzwaldhalle (Ruth Schwencke, Lena
Teufel)

Gruppe 2 am Mittwoch in der Schwarzwaldhalle (Heidi Wolf, Alina Kar-
kutsch)

Vorschulturnen 5-6-Jahrige

Gruppe 1 am Dienstag in der Schwarzwaldhalle (Ruth Schwencke, Lena
Teufel)

Gruppe 2 am Donnerstag in der Schwarzwaldhalle (Sonja Hildebrand,
Mike Langguth)

An dieser Stelle ein herzliches Dankeschén an alle Ubungsleiter
und Eltern, die uns auch in diesem Jahr wieder unterstitzen — es
ist jedes Jahr aufs Neue schwierig, Ubungsleiter fur unsere Vor-
schulturngruppen zu finden. Helfende Hande sind also jederzeit
willkommen!

Ein dickes DANKE geht auch an unsere Bufdis und FSJler, ohne
die die Turnstunden nicht zu stemmen waren.

... nun freuen wir uns gemeinsam mit den Kindern auf die kom-
menden Turnstunden!

Man ist nie zu klein, um GROSSARTIG zu sein!



Gymnastik- und Tanz-Abteilung

Unter dem Motto ,Traume” fand das Nikolausturnen 2022 statt,
das jahrliche Highlight fur unsere jungsten Tanzer:innen. Mit The-
men wie ,Erfolgreiche Popstars® oder ,Tanz Uber dem Regenbo-
gen“ bereicherten die Gruppen ,Skylights“ unter der Leitung von
Anna-Lena Boldt & Isabel Jost, ,Dancing Stars® unter der Leitung

‘

Fit h .. ihr Sportgeschéft in Oberkirch 9/,
Auf"

m‘t SPORT IOG- %%
A3
_77704 OBERKIRCH ¢ Krautschollenweg 31_ 0/0

S —Tel. 07802/ 2293 » www.ski-vogt.de
\x _ Sport-Ski Vogt - Inh. Siegfried Vogt e.K. 0/0

ANGEBOTE
..?o




von Katja Knopfler, ,Pure Rhythm® unter der Leitung von Dorothee
Buhn & Lisa Hensel, ,Dancolinos® unter der Leitung von Katharina
LalR & Vivien Urbaczka, ,Fusion®,unter der Leitung von Lara Ay &
Selin Iscan, ,Funkydz® unter der Leitung von Eszter Avdill & Julia
Spomer und die Gruppen ,Lollipops® & ,Remix“ unter der Leitung
von Melanie Zier, Lara & Paula Schneider, das Programm.
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Turnerfasent 2023 — ,,Safari Vibes — auf ins Abenteuer*

J? JonesProductions.de

Unsere alteren Tanzer:innen bereiteten sich parallel auf die Turn-
erfasent 2023 vor. Das diesjahrige Motto lautete ,Safari Vibes".
Die Gruppe ,Beat Girls®, unter der Leitung von Katharina Rasch-
dorf, Kim Bieser & Hanna Braun, bewies ihr tanzerisches Kon-
nen als ,Safari Girls“. Es folgte die Gruppe ,Souldancers®, unter
der Leitung von Milena Burk & Carina Braun, die mit mannlicher,



tanzerischer Unterstutzung das Publikum als ,Black Mambas® in
ihren Bann zogen.

Um die Schénheit des Regenwaldes zu verdeutlichen, prasentier-
te die Rhythmische Sportgymnastik- und Tanzgruppe ,Breakline®,
unter der Leitung von Carolin Sackmann, ihren Tanz mit gymnasti-
schen Elementen als ,Farbenprachtiges Federvieh®.

Unter dem Motto ,Jungle Vibes® prasentierte sich zum ersten Mal
die neu gegrundete Tanzgruppe ,Revival®, die sich aus gegen-
wartigen Trainerinnen & ehemaligen Tanzerinnen des Vereins
zusammengefunden hat. Der Mix aus den Tanzstilen Dancehall,
Commercial, New Style & Jazz fand bei unserem Publikum gro-
Ren Anklang.

Die Gruppe ,step by step®, unter der Leitung von Nadine Ziegler
& Jule Hoferer, stellte ihre langjahrige Tanzerfahrung erfolgreich
unter Beweis. Unter dem Motto ,Wild Ones* wurde die abwechs-
lungsreiche Choreographie mit den Tanzstilen Dancehall & Com-
mercial sowie Jazz & Contemporary erarbeitet.

Die Gruppe ,Across®, unter der Leitung von Anne-Sophie Obert,
durfte den erfolgreichen Abend mit ihrer Show ,Into the wild“ ab-
schlieBen. Neben der tanzerischen Komponente wurde hier be-
sonders Wert auf Innovation, Vielfaltigkeit und Uberraschungsef-
fekte gelegt.

Am Marktplatz - Tel. 07802 4450 - www.faessle-oberkirch.de

Téglich ab 17 Uhr gedffnet @ Sonn- und feiertags ab 16:30 Uhr
Montag und Dienstag Ruhetag




Erdbeerfest, Lichterfest & Bachfest

Wie jedes Jahr durften wir auch in diesem Jahr das Buhnenpro-
gramm einiger stadtischer Veranstal-tungen mit unserem Kénnen
bereichern.

Neben der Gruppe ,step by step®, ,Breakline®, ,Pure Rhythm®,
,Dancing Stars®, ,Fusion®, ,Beatgirls® und ,Skylights“ prasentier-
ten auch die integrative Rhythmisches Sportgymnastik Gruppe
,Lollipops® und die integrative Gruppe ,Remix” ihre tanzerischen
Leistungen.




An vorderster Stelle unserer Auftritte aber vor allem auch inner-
halb der einzelnen Gruppen steht der Spal® und die Freude an
der Bewegung und der Musik. Wir wollen das Publikum, Familie
und Freunde animieren und motivieren. Wir sind sehr stolz, dass
das gesamte Trainerteam aus Personen besteht, die sich aus den
eigenen Reihen heraus entwickelt hat.

Weitere Auftritte der Kampagne 2022/23

Uber die bereits aufgelisteten Veranstaltungen hinaus, wurde
der Verein bzw. die Abteilung auch aulierhalb der Stadt
Oberkirch vertreten, dazu gehdéren Brauchtumsabend Haslach
(,Souldancers), Daiflsnacht (,Across®), Eréffnungsfeier Bottenau
(,Breakline®), Familien- & Seniorenfasnacht Oberkirch &
Lautenbach (,BeatGirls“), Fasentseroffnung (,step by step®),
Geisternacht (,step by step®, ,Across”), Hexenball (,Across®),
Jockeleball (,Across®), Turbos-Night (,Across®) und Zulutt-Fest
(,Revival®).




Das erste Mal seit vielen Jahren hat im Mai 2023 die Tanzgruppe
,<Across” die Wettkampf-Teilnahme innerhalb der Abteilung aufle-
ben lassen. Im TVO-Bus ging die Fahrt los Richtung St. Georgen
bei Villingen-Schwenningen.

Hier erreichten sie einen 5. Platz und bewiesen sich gegen neun
ausschlielich erfahrene Wettkampfgruppen.



Ausbildungen

Seit November 2022 haben fiinf unserer Ubungsleiterinnen ihren
Dezentralen Ubungsleiterschein beim Badischen Turnerbund ab-
solviert: Lisa Hensel (,Souldancers®), Isabel Jost (,Skylights®), Mi-
lena Burk (,Souldancers®), Katharina Raschdorf (,Beat Girls“) und
Lara Ay (,Fusion®).

Im Marz 2023 folgte Anne Obert (,Across®), die ihren Trainerschein
C im Bereich Gymnastik & Tanz erworben hat. Somit reiht sie sich
in die Reihe von Stefanie Fritsch (,Revival) & Nadine Ziegler
(,Revival“) ein.

Fortbildungen

Neben dem regularen Training ist es fur unsere Trainerinnen ein
absolutes Muss, sich regelmafdig durch Workshops weiterzubilden
und sich durch den Besuch von verschiedenen tanzerischen Ver-
anstaltungen inspirieren zu lassen.




Unser Top-Angebot fur Sie:
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Oberkirch - Appenweierer Sir. 33a - Tel. 07802 / 2741
Achern - AllerheiligenstraBe 82 - Tel. 07841 / 4365

Externe Fortbildungen im Bereich Tanz

Die Ubungsleiterinnen Jule Hoferer & Nadine Ziegler, sowie Grup-
penmitglied Stefanie Fritsch haben im Mai 2023 die Moglichkeit
genutzt bei einem Workshop der Community ,Vision of Dance”
teilzunehmen. Neben den Dozentinnen Natalie Gilmore (,Fanny
Pak®) und Claudia Laruccia, waren die Workshops bei Kaea Pear-
ce ein Highlight. Pearce ist eine bekannte internationale Tanzerin
und Mitglied in der Dance Crew ,The Royal Family®.

Ebenfalls im Mai haben die Ubungsleiterinnen Milena Burk, Lisa
Hensel und Anne-Sophie Obert die Veranstaltung ,Suddeutsche
Hip-Hop Meisterschaften® besucht. AulRerdem besuchte Anne-So-
phie Obert die Veranstaltungen ,DAT Hip-Hop Meisterschaften®,
,Hip-Hop Championship“ & ,Finals International Dance Competi-
tion®.

Im Juni 2023 haben die Ubungsleiterin Isabel Jost & Gruppen-
mitglied Letitia Bahr einen Workshop bei Patrick Spearl bei der
,Dance Academy” in Freiburg besucht. Spearl ist Tanzer, Trai-
ner und Choreograf der Dance Crew ,Daughters®, die bereits bei
~World of Dance” teilgenommen haben. Anne-Sophie Obert nahm
an verschiedenen Workshops teil, im Tanzstil House bei ,Big



Mama*“ & Dominik Sass, im Tanzstil HipHop bei Camillo Lauricella
& Alex Schoendorf und im Tanzstil Jazz bei Leo Hess.
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Vereinsinterne Fortbildungen im Bereich Rhythmische Sport-
gymnastik

Um den Bereich der Rhythmischen Sportgymnastik zu starken
und weiter aufzubauen, organisierten wir am 24. Juni 2023 einen
Trainer-Workshop fir die Ubungsleiter*innen der Rhythmischen
Sportgymnastik in der Realschulhalle.




Hauptbestandteil waren die Handgerate Ball, Band & Reifen. Da-
bei wurden neben dem Grundlagentraining auch das Aufbautrai-
ning thematisiert. Durchgefuhrt wurde diese Fortbildung von Sonja
Schweizer vom TV Oberachern.

Zur Person Sonja Schweizer

Sonja macht seit ihrem 13. Le-
bensjahr Rhythmische Sport-
gymnastik und turnt in der K-
Stufe. Je nach Altersklasse
wird mit keinem, zwei oder drei
Handgeraten geturnt.

Zu ihren Erfolgen zahlen diver-
se Qualifizierungen, die zu je
drei Teilnahmen am Deutsch-
land Cup fuhrten. Hier kam sie
zweimal unter die Top 10.

Zudem ist Sonja Ubungsleite-
rin im Grundschulalter bei den
Gymnastinnen des TV Ober-
achern und absolviert gerade
ihre Lizenz zum C-Trainer sowie
ihre Kampfrichter-B-Lizenz.
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Hauptstr. 19 Tel.: 07802 /2493
77704 Oberkirch info@mueller-metzgerei.de
www.mueller-metzgerei.de



Vereinsinterne Fortbildungen Im Bereich Tanz

Am Sonntag, den 20. Juli 2023, war es dann auch fir den Be-
reich Tanz so weit. Der Workshop ,Dance” fand unter der Leitung
von Jule Huber im Ballettsaal des Kasinos statt. Jule bot den Tan-
zer:innen unserer Abteilung ein umfangreiches und forderndes
Training, das neben einer einstindigen Aufwarmung, Hips, Lines
& Grooves beinhaltete und schliefdlich - nach vier Stunden — in
einer kleinen Choreo endete.

Zur Person Jule Huber

Jule war von 2002 bis 2021
Tanzmitglied in der Gruppe
,Mentally Akin“, “Across“ & ,Re-
vival® und Co-Trainerin in der
Gruppe ,step by step® in unse-
rem Verein.

Von 2019 — 2023 trainierte und
gab sie Kurse an der Universi-
tat Lineburg. Seit 2022 ist sie
Mitglied bei der Dance Crew
,Holysence® in der Tanzschule
,Oopen Area“ in Hamburg, mit
- | dieser Tanzgruppe wurde sie im
Juni 2023 Norddeutscher Meis-
ter der ,Street Dance Factory*.




Sonstiges

Im September 2023 gaben sich
‘@ | unserer Abteilungsleiterin und
s _ . Ubungsleiterin Lara Schneider
% und ihr Bernhard im sonnigen
Baiersbronn das Ja-Wort.

Die ganze Gymnastik- & Tanz-
4 Abteilung gratuliert auf diesem
| Wege nochmals ganz herzlich &
wlnscht den beiden alles Liebe
& Gute flir die gemeinsame Zu-
kunft.
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Fuﬂbodenbau Trendmarkt

Peter _Both

Estriche - Teppichboden - PVC-Beldge - Parkettbéden
Gardinen - Deko- & Geschenkartikel
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Basketballabteilung NS

Spielgemeinschaft Oberkirch Renchen startet gut in die neue Sai-
son / Starkes Wachstum im Kinder- und Jugendbasketball

In der vierten Saison der Spielgemeinschaft Oberkirch-Renchen
geht die SG erstmals mit ernsten Aufstiegsambitionen in die Spiel-
zeit 2023/24 der Kreisliga B. Nachdem die letzte Runde als Viert-
platzierter abgeschlossen wurde und man lediglich den zwei Auf-
stiegsmannschaften regelmaflig unterlegen war, darf die SG aus
dem Renchtal als Mitfavorit gesehen werden. Die Mannschaft
blieb weitestgehend zusammen, konnte sogar in der Breite sowohl
durch Nachwuchskrafte als auch Uber erfahrenere Hobbyspieler
aus dem Raum Achern verstarkt werden. Spielertrainer Jost Mei-
worm kann dementsprechend auf funktionierende Systeme der
letzten Saison zuruckgreifen. Vor allem die Defensive gehorte be-
reits im vergangenen Jahr zu den Besten der Liga. Mit verbesser-
tem Offensivspiel und einer breiteren Personaldecke soll es daher
endlich mit dem Aufstieg klappen. Der Saisonstart verlief vielver-
sprechend. Man steht nach einem Sieg gegen Bruchsal im Halb-
finale des Kreispokales. Dort wird es zum Ortenauderby gegen
die zweite Mannschaft des ETSV Jahn Offenburg kommen. In der
Liga startete man mit zwei Siegen und einer knappen Niederlage
gegen Ettlingen, den zweiten Aufstiegsfavoriten. Nichtsdestotrotz
stehen die Chancen weiterhin gut, wenn die kommenden Spiele
mit der n6tigen Konzentration angegangen werden. Die Heimspie-
le der SG finden weiterhin in der Renchener Grimmelshausenhal-
le statt, Gber kraftige Unterstitzung im Aufstiegsrennen von Fans
aus Oberkirch freut sich die Mannschaft dennoch.



Die Trainingsbeteiligung der im Vorjahr noch so zahlreichen Teil-
nehmer des U16-Trainings hat im vergangenen Jahr, vor allem
im Frahjahr stark abgenommen. Waren vor dem Jahreswechsel
ofters mehr als zehn Jungs und Madels im Training, hat sich in
den letzten Wochen und Monaten die negative Entwicklung ein-
geschlichen, dass viele Teilnehmer unentschuldigt fehlen oder
ohne Absage komplett mit dem Basketball aufgehort haben. Des-
halb wurde von Adalbert Schwierz auch keine Mannschaft fur den
Spielbetrieb gemeldet.

Die Gruppe U12 entwickelt sich weiter sehr erfreulich. Die Trai-
nings sind gut besucht und, fur die Saison konnte eine Mannschaft
gemeldet werden. In der Vorbereitung gelang sogar ein Turnier-
sieg in Zell-Weierbach. Leider kann die Mannschaft schlussend-
lich doch nicht am Spielbetrieb teilnehmen und musste wieder ab-
gemeldet werden, da es in Oberkirch nicht die Moglichkeit gibt
auf hohenverstellbare Korbe zu spielen, was in dieser Altersklasse
vom Verband vorgeschrieben wird.




Die aktuellen Trainingszeiten der Jugendmannschaften sowie
der Herren sind:

Jugendgruppe (bis 16 Jahre; gemischt):
Dienstag, 16:30 bis 18:00 Uhr, Ort: Realschulhalle Oberkirch

Freitag, 16:30 bis 18:00 Uhr, Ort: Oberdorfhalle, Gymnasium
Oberkirch

uU18:
Dienstag, 18:00 bis 20:00 Uhr, Ort: Realschulhalle Oberkirch

Freitag, 18:00 bis 20:00 Uhr, Ort: Oberdorfhalle, Gymnasium
Oberkirch

Herrenmannschaft:

Mittwoch, 20:00 bis 22:00 Uhr, Ort: Grimmelshausenhalle Ren-
chen

Freitag, 20:00 bis 22:00 Uhr, Ort: Oberdorfhalle, Gymnasium
Oberkirch

Alle Interessierten und basketballbegeisterten Sportler sind hierzu
herzlich eingeladen.

Daniel Rau

Chirurgie « Orthopdadie und Unfallchirurgie - Handchirurgie

~DR.KALT

#7 CHIRURGISCHE PRAXIS

Praxis Dr. med. Manuel Kalt
OkenstraBBe 27 - 77652 Offenburg
Tel. 0781 -97 06 5360
Fax 0781 -97 065369
info@chirurgie-kalt.de
www.chirurgie-kalt.de

Sportmedizin - Chirotherapie « Akupunktur - ambulante Operationen
Durchgangsarzt der Berufsgenossenschaften — alle Kassen —



Volleyball

Herausforderung Aufstieg

Sowohl unsere Damenmannschaft als auch die Freizeitmann-
schaft haben mit Ablauf der letzten Saison den Aufstieg in die
nachst hohere Liga geschafft!

Drei Spieltage der Saison
2023/2024 sind nun schon
in der Bezirksklasse Nord
der Damen gespielt. Zwei
Siegen stehen 4 Nieder-
lagen gegenuber, noch
sind unsere Damen nicht
komplett in der neuen Liga
angekommen. Gerade die
Teams aus dem Freibur-
ger Raum sind Uberlegen
und dominieren die Liga.
Dennoch sind wir zuver-
sichtlich die Liga zu hal-
ten und den Anschluss zu
schaffen. Der neue, zweite
Trainingstermin pro Wo-
che wird dazu sicherlich
beitragen. Seit Ende der

Sommerferien trainiert die Damenmannschaft auch mittwochs in
der neuen Bottenauer Halle. Vielen Dank an die Stadt Oberkirch
und an alle, die dies mdglich gemacht haben!



Maobel, Kiichen,
Schreinerei. A :

Die Freizeitmannschaft hat
inzwischen 4 Spiele in der
Freizeitklasse B absolviert,
davon aber leider erst
eines gewinnen konnen.
Von Spieltag zu Spieltag
wechselnde Teamzusam-
mensetzungen erschwe-
ren das Einspielen, trotz-
dem hat die Mannschaft
die Qualitat die Liga zu
halten. Bis Mitte Dezem-
ber hat das Team noch
drei Spieltage und damit
ausreichend Gelegenheit,
fur eine Trendumkehr zu
sorgen.

Mdobel mit Ideen

/Lmd Beratung mit Herz

Oberkirch, Renchtalstr. 33 in NuBbach, www.moebel-maier.de




Neben den beiden Mannschaften im Spielbetrieb trainieren frei-
tags unsere Nachwuchsspieler. Das Ziel ist, die Madels nach und
nach an unsere Damenmannschaft heranzufuhren und in den
Trainingsbetrieb des Bezirksklasseteams zu integrieren. Wir sind
hier auf einem guten Weg, eine Nachwuchsspielerin trainiert in-
zwischen schon regelmafig mit und gewohnt sich an das Niveau.

Sollten Sie oder Ihr Kind Lust auf Volleyball haben: Herzlich will-
kommen! Kommen Sie mit Sportsachen einfach in eine unsere
Trainingseinheiten und machen mit! Hier unsere Trainingszeiten:

Damen: Mittwoch 18:00 — 20:00 Uhr Rebberghalle
Bottenau
Freitag 18:30 — 20:30 Uhr Oberdorfhalle
Freizeit: Dienstag 20:00 — 22:00 Uhr Realschulhalle
Freitag 20:00 — 22:00 Uhr Oberdorfhalle

Jugend: Freitag 16:30 — 18:00 Uhr Oberdorfhalle



BLUMENHAUS
AM KIRCHPLATZ

Individuelle Floristik

Garten- und
Grabgestaltung
* ok ok ok K

Fleurop-Service

Friederichs

Optic
Horgerate

www.friederichs.de

Offenburg

Geniessen Sie bekannt
beliebte Beiserwecken auch
bei den Heimspielen der
TVO Handballabteilung.

Guten Appetit wiinscht Ihr Beiserteam

Aus Liebe zu Handwerk & Tradition

Fur
die Sinne

besser sehen
besser horen

Oberkirch Kehl
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HANDBALL

Liebe Handballfreunde,

zum ersten Mal dirfen wir drei, Thomas, Oli und Tobias sie im
Namen vom gesamten Spielausschuss begrtfRen. Als neues Fih-
rungstrio in der Abteilungsleitung haben wir die Leitung seit Juli
2023 Ubernommen. Wir méchten den Verein nachhaltig weiterent-
wickeln und haben feste Ambitionen:

Neben dem Wechsel in der Abteilungsleitung wurden neue, pro-
fessionelle Strukturen geschaffen. Eine Abteilungsleitung mit
klaren Fokus- und Kompetenzbereichen sowie einem breit auf-
gestellten Spielausschuss mit vielen ehrenamtlichen Helfern ist
unser Erfolgsrezept und schafft ein gutes Klima fur Entwicklung
und Veranderung.



Mit unserer gezielten Jugendarbeit méchten wir Kinder und Eltern
fur den Handballsport begeistern, ihnen ein familidares Umfeld bie-
ten, sowie den langfristigen sportlichen Erfolg des Vereins sichern.
Fir die neue Saison sind wir sehr stolz zwei E-Jugend Mannschaf-
ten melden zu konnen und verzeichnen wochentlich bis zu ca. 60
Kindern bei den Bambinis & Minis. Ein besonderes Augenmerk
auf die Jugendarbeit zu legen haben wir uns fest vorgenommen.
Wir glauben, dass die Stadt Oberkirch inkl. dem Einzugsgebiet
viel Potential bietet und mdchten bspw. mit einem einheitlichen
Jugendkonzept sowie gut ausgebildeten Trainern eine gute Aus-
bildung fur alle Kinder und Jugendlichen bieten.

PAPIER
GRIESSMAYER

IHR FACHGESCHAFT FUR SCHREIBEN & SCHENKEN

) PAPIER COPY-SHOP
BUROBEDARF TOTO-LOTTO
SCHREIBWAREN BASTELKELLER

PAPIER GRIESSMAYER
Inh. Anna Paulina GrieBmayer - Hauptstral3e 73 - 77704 Oberkirch
Fon 07802/3670 - Fax 07802/5831 - info@papier-griessmayer.de




Landesliga Saison 2023/2024 @

HANDBALL
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Den seit Jahren erfolgreichen Weg im Herrenbereich werden wir
trotz des Abstiegs der ersten Mannschaft aus der Sudbadenliga
weitergehen. Mit grofer Motivation, Vorfreude und neuer Ener-
gie sind wir in einer attraktiv besetzten Landesliga gestartet und
mochten um den Aufstieg mitspielen sowie unsere Position als
Handball-Aushangeschild im Renchtal unterstreichen. In der Vor-
bereitungszeit wurde intensiv trainiert und auch Testspiele wurden
erfolgreich bestritten. Besonders freut uns der breit aufgestellte
Kader, in dem neben den beiden Neuzugangen Marco Steimle
(ASV Ottenhofen) und Régis Matzinger (TV Willstatt) viele junge
Spieler aus den eigenen Reihen dabei sind, z.B.: Max Schmidt,
Felix Brandstetter oder Niklas Trayer. Sie alle haben sich unter der
Leitung des Trainer Duos Daniel Kempf und Tom Armbruster sehr
gut entwickelt und wir hoffen, dass sie ihr Potential in der Landes-
liga-Saison abrufen und so die Licke zu den routinierten Spieler
weiter schlieBen kdénnen. Neben der sportlichen Leistung freuen
wir uns zudem Uuber den tollen Teamgeist innerhalb der Mann-
schaft. So gesehen hat der Abstieg vielleicht auch etwas Positives
und hat die Jungs noch enger zusammen geschweil3t.



Auch den eingeschlagenen Weg der HSG Renchtal (Spielgemein-
schaft mit TUS Oppenau) setzen wir fort. Vor allem tber die HSG
1 (Herren 2) mochten wir unseren aufstrebenden Nachwuchsta-
lenten die Moglichkeit geben erste Erfahrungen im Herrenbereich
zu sammeln und sie so an die hohere Spielklasse heranzufuhren.
Besonders erfreulich hat die HSG 2 (Herren 3) die vergangenen
Saison abgeschlossen: In ihrer Debutsaison konnte direkt die
Meisterschaft verzeichnet werden, was den Aufstieg in die Kreis-
klasse B bedeutet. Als Abteilungsleitung freut uns zudem, dass die
HSG 2 auch abseits des Spielfeldes sehr engagiert ist und viele
Aufgaben im Verein Ubernehmen.

An der Stelle mdchten wir uns auch noch mal ganz besonders bei
Frank Brandstetter bedanken, der die Geschicke der Abteilung in
den letzten acht Jahren sehr erfolgreich geleitet hat und uns wei-
terhin im Umfeld der ersten Mannschaft erhalten bleibt. Des Wei-
teren mochten wir uns bei allen Sponsoren, Gonnern, Freunden,
Eltern, Trainern, Schiedsrichtern, dem Spielausschuss, dem Turn-
rat, dem Vorstand sowie unserer guten Seele der Geschaftsstelle
bedanken! Mit Leidenschaft, Leistung und lhrer tollen Unterstut-
zung ware eine erfolgreiche und nachhaltige Vereinsarbeit nicht
moglich. Durch sie kdnnen wir den Handball weiterhin als eine
feste GroRRe im Oberkircher Sport- und Vereinsleben etablieren.

Bleiben Sie mit uns am Ball. Wir freuen uns, Sie alle personlich in
der Oberdorfsporthalle zu sehen.

Mit sportlichen Grufden,

Abteilungsleitung
Thomas Hirt
Oliver Fies

Tobias Borsig
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Leichtathletik

Die Leichtathletikfamilie blickt auf eine lange und ergiebige Sta-
dionsaison, die bereits am 22. April mit dem Renchtalmeeting auf
heimischem Platz begann. Bald darauf folgte das ausgelagerte
Ausrichten des Hammerwurfes der Eurodistrikt-Meisterschaften
am 14. Mai. Bevor am 07. Oktober die Saison mit den Kreismeis-
terschaften im Mehrkampf im Oberkircher Stadion zu Ende ging,
ist zwischenzeitlich naturlich noch so einiges geschehen:

Bei der Betrachtung unserer eigenen sportlichen Bilanz kdnnen
wir stolz auf unseren Nachwuchs sein. Unsere jungste Wettkampf-
gruppe U8 belegte durch eine tolle Gesamtleistung den 2. Platz in
der Mannschaftswertung des Kreispokals. Diese gewohnt teilneh-
merstarke Gruppe absolvierte im Laufe der Saison sechs Wett-
kampfe - von Waldlauf bis Mehrkampf. Fiur die Aufrechterhaltung
des Trainings konnte hier dankenswerterweise auf die Unterstit-
zung einiger Eltern zurlckgegriffen werden. Teresa Obert leitet
diese Gruppe mittlerweile seit dem neuen Schuljahr.



Dem U10-Team unter Trainer Martin Luick gelang durch den Ge-
samtsieg des Kreispokals mit der Mannschaft der sogenannte
,Grand Slam®. Sie gewannen namlich bei jedem (!) Wettkampf
die jeweiligen Mannschaftswertungen und somit war der Abstand
auf die Nachstplatzierten entsprechend groR. Uber die Pokalsiege
von Sina Oschwald (W8) und Laetitia Schontag (W9) freuten wir
uns sehr. Die Altersklasse M9 war mit dem Belegen der ersten 4
Platze fest in Oberkircher Hand: 1. Mirko Braun, 2. Henri Luick,
3. Tim Knddler, 4. Valentin Einsiedler. Zahlreiche Kinder in dieser
Altersgruppe nutzten zudem die Mdglichkeit das Sportabzeichen
zu durchlaufen als zusatzliche Trainingsoption bzw. als Leistungs-
test.

Als groRartige Mithilfe bei der Betreuung der U12-Gruppe mdch-
ten wir Emma Weiher ausdrucklich unseren Dank aussprechen.
Mit einer Gruppengrofie von ca. 20 Kindern war hier eine rege
Teilnahme sowohl am Training als auch an den Wettkdmpfen zu
bemerken. In der Mannschaftswertung erreichten wir hier den drit-
ten Platz. Bei den Einzelwertungen freuen wir uns besonders Uber
den dritten Rang von Anni Baumann (W11), den zweiten Rang von
Yassin Hildebrand (M11) und Uber Platz 1 von Sophia Schwenk
(W11). Am 23.09. fanden in Eppelheim die Badischen Teammeis-
terschaften statt. Zusammen mit der hierfir qualifizierten Mann-
schaft der LG Ortenau Nord erreichten unsere Sophia Schwenk



und Helena Welle in einem schonen Wettkampf den achten Platz.
Das absolute Highlight war die Zeltibernachtung im Stadion in-
klusive Vereinsmeisterschaften am 01. und 02. 07. Die Kinder hat-
ten grol3e Freude beim Aufbauen der Zelte, gemeinsamen Spielen
und Pizzaessen sowie einer Nachtwanderung. Diese Altersgruppe
wird seit Beginn des neuen Schuljahres von Michael Welle betreut.

Die Mannschaft U14 stand am Ende der Saison auf dem dritten
Tabellenplatz. Zwei weitere Podestplatze feierten unsere M12-
Athleten. Johannes WalRmuth belegte in der Einzelwertung des
Kreispokals Rang 2, vor Felix Joosten als Dritter.

GRAFIK SturnDRUCK - Klaus A. Sturn %M
SATZ Sudring 6 - 77704 Oberkirch deﬂﬂﬁm
Z u’ﬂn DRUCK Telefon 07802 90966 ,
Telefax 07802 980864 { / 3
D R U ‘ Mobil 0172 6485007 -
. E-Mail info@sturn-print.de :
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GRAFIK - SATZ - DRUCK - alles aus einer Hand!

Ebenfalls in Eppelheim gelang es der U-16 Mannschaft der LG Or-
tenau Nord ihren Badischen Meistertitel erfolgreich zu verteidigen.
Hierflur leistete Jana Sester einen beachtlichen Beitrag. Mia Muller
(U18) erreichte bei den Eurodistrikt-Meisterschaften im Diskuswurf
den dritten Platz. Im Laufe der Saison konnte sie ihre Bestmarke
noch steigern. Bei den Badischen Meisterschaften in Schutter-
wald landete ihr Diskus bei 27,23 m. Fur Philipp Berg reichte sein
bester Weitsprung von 6,16 m fur Rang vier. Unsere U18-Madels-
Staffel mit Amelie Nosko, Lina Horig, Maike Bohly und Mia Muller
liefen in 56,44 sek. auf den funften Platz. Trotz Verletzungspech



schaffte Maximilian Hetz bei seinem 100m-Lauf mit 11,56 sek. den
achten Platz. Ganz am Anfang der Saison im Februar startete erin
Mannheim beim Hallensportfest, wo er mit 23,75 sek. uber 200m
als Zweiter die Ziellinie Uberquerte.

Allianz ()

DIE ALLIANZ
PFLEGEZUSATZVERSICHERUNG:

Versichern

Was
S J »3 von 5 Deutschen werden
ZG h lt pflegebedurftig.”

Annette Muckner und Jiirgen
J.Hotzy OHG

Hauptvertretung der Allianz
Hauptstr. 6a

77704 Oberkirch

R 07802.70 6499
mueckner.hotzy@allianz.de

WWW.MUECKNER-HOTZY-ALLIANZ.DE




FiUr die Erwachsenen-Gruppe stand im Frihsommer endlich mal
wieder ein Trainingswochenende in Oppenau auf der Kleinebene
an, was allerseits von Herzen herbei gesehnt wurde. Nach einem
morgendlichen Schwimmbad-Aufenthalt wurde die gemeinsame
Zeit am Zielort — der Kleinebenehutte — fortgesetzt. Nach einer
knackigen Trainingseinheit und einer Familienzeit mit Picknick
und Gaudi-Sommerbiathlon lie3 man den Abend bei Leckerbissen
vom Grill und kihlen Getranken ausklingen. Das war eine willkom-
mene Belohnung fur den allgemeinen Trainingsfleild. Der sport-
liche Hohepunkt bildete ein Kurzdistanz-Triathlon im Juli.

In unserer altesten Gruppe ist das Ziel durch Bewegung fit zu blei-
ben, mittels verschiedenen Gymnastik- und Kraftigungsubungen
und einem lockeren Volleyballspiel. Der Gruppenzusammenhalt
wird auch hier durch gemeinsame Unternehmungen wie Wandern,
Radfahren oder Schwimmen und geselliges Beisammensein nach
dem Training gestarkt.

Genau wie in allen Sport- und Freizeitgruppen lebt natirlich auch
unser Vereinsleben von den Menschen, die dahinterstehen. Dem-
entsprechend wollen wir zum Jahresende allen Verantwortlichen
ein herzliches Dankeschodn aussprechen. Ganz besonders in den
Gruppen fur die jingsten Teilnehmer werden ganz wichtige und
unbezahlbare Beitrage im Hinblick der Kinder- und Jugendarbeit
geleistet. Mit unendlich vielen frohlichen Momente in Verbindung
mit sportlicher Bewegung werden samtliche Beteiligten -von klein
bis grof3- Woche fir Woche beschenkt. Und letztendlich ist das
der wahre und einzige Grund fur unser aller Einsatz.
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Sportabzeichen 2023

Im Sommer ist Sportabzeichensaison! Sport im Freien, mal un-
gewohnte Disziplinen ausprobieren, nette Gleichgesinnte treffen,
die eigene Fitness zu testen — das sind nur einige der Beweg-
grunde

fur die diesjahrigen Sportabzeichenteilnehmer zwischen 8 und 91
Jahren.

2023 fanden 10 Termine im Stadion statt, dazu 4 Sondertermine
fur nicht im Stadion durchflhrbare Disziplinen wie Schwimmen,
(Nordic) Walking und Radfahren. 76 Teilnehmer traten an, von
denen 61 das Sportabzeichen erfolgreich ablegen konnten. Die-
ses Jahr gab es grol3en Zulauf — eine Kinderleichtathletikgruppe,
die Wettkampf-Feeling schnuppern wollte, brachte gleich noch
Eltern und Geschwister mit, die zum Teil spontan ebenfalls sport-
lichen Ehrgeiz entwickelten. So konnten wir 34 neue Teilnehmer
verzeichnen!




Andere Teilnehmer sind schon seit vielen Jahren regelmaRig
dabei und setzen ihren Ehrgeiz daran, die Leistungen aus dem
Vorjahr mindestens zu bestatigen, obwohl man ja wieder ein Jahr
alter geworden ist und die Anforderungen fur das Erreichen von
Bronze, Silber oder Gold alle 5 Jahre ein wenig niedriger werden.

Wir freuen uns aber immer, auch neue Interessierte willkommen
heilen zu durfen, die sich in den 4 Blocken Ausdauer, Kraft,
Schnelligkeit und Koordination versuchen wollen. In jedem Block
gibt es mehrere Disziplinen zur Auswahl — in der Regel ist fur
jeden mit einiger Ubung etwas machbar. AuRerdem muss die
Schwimmfahigkeit alle 5 Jahre neu unter Beweis gestellt werden
(Kinder zwischen 6 und 18 nur einmalig).

Die Schwimmleistung kann man am Sondertermin Schwimmen
ablegen oder aber auch zu anderer Zeit sich im Freibad von
einem Bademeister bestatigen lassen.

Nach Saisonende werden die Leistungen aller Teilnehmer elek-
tronisch beim Deutschen Sportbund eingereicht und die dort
erstellten Urkunden mit den Abzeichen im Spatjahr bei einer
kleinen Feier zum Saisonabschluss offiziell Gbergeben.

Auf wieder reichlich Zuspruch im nachsten Jahr freut sich euer
Sportabzeichen-Team mit Peter Stolla, Regine Harter, Karl Wei-
ser und Lothar Riegelsberger.

Regine Harter




\ | Aerofit &
Fitness im Turnverein Oberkirch

AeroFit

Neuer Name , bewahrtes Konzept - aus Fit und Figur wurde Ae-
roFit!!!

Jede Menge Spal bei leichten Choreographien und funktionel-
lem Training.

Hier kannst du Kondition, Fettverbrennung und Koordination mit
Kraftigung des gesamten Korpers und Stretching verbinden.

Bei entspannter Atmosphare in der altersgemischten Gruppe
kannst du leicht abschalten, einen Ausgleich zum Alltag finden
und gleichzeitig effektiv trainieren - der Spal} steht an erster
Stelle.....
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Weingut & Weinkellerei
Oberkirch / Baden

Bachanlage 2 + 4 \Weinhaus \Weinerlebnisse \Weinstube
wwwjuliusrenner.de Wein - Sekt Weinbergsafari Gemutlich sitzen
info@juliusrenner.de Edelbrande - Likére Weinwanderung Weine genieRen

0782’25396 Deko - Souvenir Wein- & Erlebnisproben Weinstubenkiiche

Keine Vereinsmitgliedschaft und Kursbindung

Wo und wann: jeden Donnerstag ( aul3er in den Schulferien)
19 - 20 Uhr
Gymnastikhallle Oberdorf ( HFG)

Unkostenbeitrag 2 Euro / Abend

Bitte Isomatte und Trinken mitbringen.

Kommt vorbei, wir freuen uns auf euch

Ruth und Helga

Ruth Manser

i Helga Bit
Physiotherapeutin/ Trainerin . sch

Ubungsleiterin



Fitness im Turnverein Oberkirch

Fitness & Bodystyvlin

Diese Stunde bietet jede Woche ein abwechslungsreiches Herz-
Kreislauf- und Muskeltraining mit oder ohne Handgerat. Sie eignet
sich fur alle, die ihrer Gesundheit etwas Gutes tun wollen. Nach
einer Aufwarmphase mit leichten Aerobic-Schritten zu rhythmi-
scher Musik wir die Muskelkraft von Bauch-Beine-Po und Rucken
gelenkschonend gekraftigt. Die Stunde endet mit einer schonen
Entspannung aus Dehn- und Stretch-Ubungen.

Fit-Mix / Gymnastik

Ist ein Gymnastikangebot fur alle, die Spall an Bewegung mit Mu-
sik haben. Durch gezielte Ubungen mit und ohne Handgerate wird
ihr ganzer Korper trainiert. Herz-Kreislauf, Koordination, Beweg-
lichkeit, Ruckenfit, Kraftigung, Gleichgewicht. Dehn- und Entspan-
nungsubungen runden die Stunde ab.

Pilates

Pilates wird als Kurs in Zusammenarbeit mit der VHS angeboten.
Ziel von Pilates ist die Harmonisierung von Korper und Geist. Pi-
lates stellt ein Programm aus Yoga, Rucken- und Bauchgymnas-
tik far alle Altersgruppen dar. Mit ruhiger Musik und langsamen,
konzentrierten Ubungen wird die Tiefenmuskulatur gekraftigt, die
Haltung verbessert und die Kérperwahrnehmung geschult. Dabei
steht die Qualitat vor Quantitat.



Frauengymnastik:

Bewegung und Spal} ist das Motto der Frauengymnastik 65 +,
die jeden Donnerstag von 19.00 Uhr bis 20.00 Uhr in der Turn-
halle der Schwarzwaldstral3e stattfindet. Das abwechslungsreiche
Programm macht gute Laune und halt Korper und Geist fit. Mit
leichten Dehnibungen, Herz-Kreislauftraining sowie Muskeltrai-
ning begleiten sie die Ubungsleiterinnen durch das Leben. Die be-
stehende Frauenturngruppe freut sich immer Gber neue Teilneh-
merinnen.

Trainingsstunden:

Montag: 19.00 — 20.00 Uhr Fit-Mix / Gymnastik

mit Viktoria Elzner
Mittwoch: 19.00 — 20.00 Uhr Pilates mit Bea
Mittwoch: 20:00 — 21:00 Uhr Fitness und Bodystyling mit Bea
Donnerstag: 17:30 — 18:30 Uhr Fit-Mix / Gymnastik

mit Inge Braun, 70 +

Donnerstag: 19:00 — 20:00 Uhr Frauengymnastik

mit Jasmine Schmidt, 65 +

W
_____SCHLOSSERE| %

Wir bringen Metall in Form

FREIE AUSBILDUNGSPLATZE

Gewerbestrafie 5 -77704 Oberkirch * 07802/705295-0

www.schlosserei-lienhard.de
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TV 1861 qF Kinderturnen NuBBbach

Das Vorschulturnen ist immer freitags von 15 Uhr bis 15.45 Uhr
in der Kronguthalle in Nu3bach. Im vergangenen Jahr konnten
21 Kinder mit verschiedenen Klein- und Grol3geraten turnen.
Zum Sommerabschluss wurden die Eltern eingeladen und konn-
ten gemeinsam mit ihren Kindern die verschiedenen Gerateauf-
bauten und Ubungen ausprobieren. Dies wurde mit gro3er Be-
geisterung angenommen.

Von 16 Uhr bis 17 Uhr ist dann noch das Grundschulturnen. Hier
konnten die

Kinder die Grundformen vom Springen und Bodenturnen kennen-
lernen und Uben.

Auch Spiele wie Volkerball, Brennball oder Fangspiele wurden
gespielt. Den einstudierten Tanz durften die Kinder an der Kin-
derfasent in Nuf3bach zeigen. Zum Sommerabschluss wurden
alle Eltern eingeladen, um gemeinsam mit ihren Kindern kleine
Wettkampfe zu bestreiten. Dies hat nicht nur den Kindern Spalf}
gemacht.

Es ist mir immer wieder eine Freude zu sehen, wie die Kinder
eine Freude an der

Bewegung haben. Leider haben auch drei Helfer aus den ver-
schiedensten Grunden aufgehort. lhnen ein Dankeschon, dass
sie da waren. Mit Luana und Louisa konnte ich das Kinderturnen
wie gewohnt weiterfuhren. Danke, dass ihr da seid.

Waltraud Drewing



Ich bin
Peterstaler

Helga Benz | Wasser-Expertin
23 Jahre bei Peterstaler

Peterstaler

Pures Wasser. Purer Schwarzwald.
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Bodyfit am Mittwoch 17:30 — 18:30

Bodyfit ist ein Ganzkdrpertraining und ist flr jedermann geeignet,
der korperlich gesund ist. Beine, Rucken, Bauch — alles wird trai-
niert. Es werden das Herz-Kreislaufsystem, die Fettverbrennung
und die Muskeln aktiviert, dabei darf jeder Kursteilnehmer die In-
tensitat selbst bestimmen. Beweglichkeit und Mobilisation runden
die Stunde ab.

Bringt bitte Sportkleidung, Isomatte und Trinken mit.

Sportliche GriRe,
Eure Vera Steglich,
Fitness-, Gesundheits- und Rickentrainerin




OBERKIRCH
P

==
Tv1861=1F

Zumba

Party oder Workout? Warum nicht beides? Zumba® verbindet bei-
des, Workout mit Partyfeeling. Und du merkst nicht einmal wie du
so nebenbei trainierst und Kalorien verbrennst. Du musst dich also
nicht fur eins entscheiden. Lass uns tanzen, schwitzen und Spal}
haben.

Der Kurs findet immer montags von 17:30 Uhr bis 18:30 Uhr, je-
weils mit 10 Einheiten im groRen Gymnastikraum der Sporthalle
des Hans-Furler-Gymnasiums, statt. Anmeldungen und Infos Uber
die Geschaftsstelle.

Herzliche Griufte

Simona Riskute

ZUMBA

fithness
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,,Mit Hatha-Yoga
TV 1861 qF entspannt in den Abend*

»Zeit fur mich und entspannen mit Hatha-Yoga*“

Nehmen Sie sich auch mal Zeit fur die wichtigeren Dinge im
Leben. Lassen Sie den Alltag los und genief3en Sie diese Zeit mit
Hatha-Yoga. Im Hatha-Yoga werden durch verschiedene Korper-
Ubungen, Atem- und Entspannungstechniken die Gelenke und
die Wirbelsaule mobilisiert. Das gesamte Fasziennetz wird ge-
lockert und gestarkt. Es trainiert Ihren Gleichgewichtssinn, kann
Verspannungen I6sen und zu mehr Gelassenheit fihren. Ebenso
wirken sich die Ubungen positiv auf die Organe und den Herz-
Kreislauf aus. Die entsprechenden Ubungen werden im Stehen,
Sitzen oder Liegen erlernt.

Am Ende der Kursstunde erwartet Sie eine wohltuende Schluss-
entspannung, in der Sie neue Kraft und Energie tanken kdnnen.

Die Kurse finden immer montags um 18.00 Uhr im 1. OG der

Mensa der JWS in Oberkirch statt. Die genauen Termine stehen
im Rundblick von Oberkirch. Bei weiteren Fragen dirfen Sie sich
gerne an unsere Geschaftsstelle wenden.

Herzliche GriufRe

Iris Armbruster
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TVO Turnerfasent

ARZ-Text von Roman Vallendor, 14.02.2023:

Oberkirch (rv). Unter dem Motto ,Safari Vibes“ verwandelten die
Akteure des Turnvereins 1861 Oberkirch bei der Turnerfasent
2023 am Samstag in der ausverkauften Erwin-Braun-Halle das
begeisterte Publikum in erhebliche ,Schwingungen®.

Vor der Eréffnung des Blhnenspektakels brachte Vorsitzender
Frank Meier seine helle Freude mit den Worten zum Ausdruck: ,Ich
freue mich wie ,Bolle®, Euch alle hier nach zweijahriger Zwangs-
pause wieder gesund und munter zur traditionellen Turnerfasent
willkommen hei3en zu dirfen.

Endlich wieder Turnerfasent - es tut soooooo gut!“ Um einen ,tieri-
schen Abend* zu bieten hatten Ubungsleiterinnen und Ubungslei-
ter, Turnerinnen und Turner mit ,Hingebung, Kreativitat, Engage-
ment und Leidenschaft ein ,Wahnsinns-Programm?® fiir die Gaste
zusammengestellt. Begleitet wurde die ,Safari-Tour” mit Charme,



Witz und Humor von dem Moderatorenduo Carolin Sackmann als
Rangerin und Andrea Korward als Safaritouristin.

Eingeflochten in dem aus vier Sets bestehenden Showprogramm
waren die Pausenauftritte der Fanfarenziige Oberkirch und Op-
penau, die die tolle Publikumsstimmung auf dem ,oberen Level
hielten. Eine Augenweide waren die ob ihrer Vielzahl bevorzug-
ten Tanze der verschiedenen Turn- und Gymnastikgruppen, die
mit ausgefeilter und prazise einstudierten Choreographien das
zahlreiche junge Publikum zu ,Jubelausbrichen® und Zugabe-
forderungen anregte. Passend zu jedem Auftritt waren nicht nur
die Kostime, sondern auch und insbesondere die grol3leinwand-
flachig eingestrahlten Hintergrundbilder, die bestes Safariflair ver-
mittelten.

Zum fetzigen Sound wirbelnden die Akteure einzeln und in Gruppen
Uber die Bihne und ahmten in Gestik, Mimik und geschmeidiger
Korperbewegung die gewahlte Tierart gekonnt und eindrucksvoll
nach. Den Auftakt machten mit dem Saaleinmarsch die Garde-
madchen der DJK Tiergarten-Haslach, die auf der Bihne als Gast-



gruppe mit ihren Gardetanz Uberzeugte. Im weiteren Rahmenpro-
gramm wirbelten die TVO-Tanzgruppen Safari Girls (Elefanten),
die Black Mambas (Schlangen), die Jungle Vibes (Dschungelfrau-
en), die Wild Ones (Inka-Madchen), Into the wild (Schlangenbrut).
Die Narrenzunft Oberkirch bezauberte mit den huftschwingenden
Tempeltanzerinnen.

Sehenswert waren die akrobatischen Auftritte der TVO-Leistungs-
turner an verschiedenen Geraten (Affenjumping) und des TV Buhl
(Schwebebalken und Flick-Flack), die RSG-Samba (Farbenprach-
tiges Federvieh) sowie die ,Go Tiger” -Geschicklichkeitsballspiele
der TVO-Basketballer.

Am Ende der ,Uberlebens“- Sa-
fari hield es fur die Moderatorin-
nen ,Ab in die Wildnis®“, gemeint
war bestimmt die Tanzflache
fur alle, auf die DJ ,Jacke wie
Hose" die Tanzfreudigen mit fet-
zigen Hits bis weit nach Mitter-
nacht lockte.
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Turnerkinder zeigten ihr Kbnnen

Oberkirch (kr). Nach zwei Jahren Pause waren die Kinder und EI-
tern des Turnvereins Oberkirch am Sonntag wieder zum traditio-
nellen Nikolausturnen in die Oberdorfhalle eingeladen. Fast 500
Kinder zeigten ihren Eltern, was sie beim Turnen, Tanzen, Leicht-
athletik oder Handball gelernt hatten. Von den Turnfléhen bis zu
den Leistungsriegen der Turnerinnen bildete das Nikolausturnen



die umfangreiche Jugendarbeit des TVO ab. Dass hinter so viel
aktivem Vereinsleben viele fleiBige Helfer stecken, hob Vereins-
vorsitzender Frank Meier hervor. Er bedankte sich bei den vielen
Ehrenamtlichen, die sich im TVO engagieren. Die Turnerjugend
wurde schliel3lich vom Nikolaus fur ihre Auftritte belohnt.

Konrad-Adenauer-5Str. 4
D-77704 Oberkirch
Telefon 07802.9853010

« effektiver Holzkreislauf

« effiziente Holzlogistik

« liberregionale Absatzmoglichkeiten

« grofle Lagerflachen

» Bedienung von Grof3- und Kleinkunden
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Bereits zum 20. Mal fand
die jahrliche Sportlereh-
rung der Stadt Oberkirch
statt. Die Ehrungen wurden
das erste Mal von Ober-
burgermeister Buhler Uber-
reicht. Auch in diesem Jahr
fand die Veranstaltung in
der Mensa der Realschule
Oberkirch statt. Unter den
zahlreichen Medaillen wur-
den auch Athleten des TV
Oberkirch geehrt.

Sportlerehrung 2023

Wir gratulieren den folgenden Sportlern:

Sportmedaille in Gold:

Emil Kimmig (1. Platz Senioren-Weltmeisterschaft Mitteldistanz),
Markus Schnurr, Noah Vilmen (beide deutsche Meister 4x400 Me-
ter mit der LG Offenburg; 1 Platz bei 4x400 Meter - BW Hallen-
meisterschaft mit der LG Offenburg, 2. Platz Uber 400 m bei den

Badischen Meisterschaften)



Sportmedaille in Bronze:
TVO Handball: HSG Renchtal 2, Meisterschaft Kreisklasse C
Jugendsportmedaille Bronze:

TVO Leichtathletik: Leo Mannle (1. Platz 4 x 100 m Badische
Meisterschaften mit der LG Offenburg; 2. Platz Badische Meister-
schaften uber 400 m; 4. Platz Suddeutsche Meisterschaften uber
400 m), Maxim Stadge (1. Platz bei 4 x 100 m Badische Meister-
schaften mit der LG Offenburg)
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Gemeinsam macht Sport am meisten Spal3, und den hatten Chris-
tian und Alexander beim diesjahrigen Karlsruher Halbmarathon
am 17. September gemeinsam mit vielen anderen Laufern.

Halbmarathon

Ihr gemeinsamer Start war jedoch eher zufallig, denn die beiden
kannten sich davor noch gar nicht. Erst im Training fur das Sport-
abzeichen, kurz vor dem Halbmarathon, kamen Alexander und
Christian ins Gesprach. Schnell beschlossen sie am Sonntag ge-
meinsam nach Karlsruhe zu fahren.

Fur beide war es nicht der erste Halbmarathon, fir Christian aber
das erste Mal in Karlsruhe. Alexander stand hier bereits zum vier-
ten Mal am Start.

Der Baden Marathon in Karlsruhe ist einer der altesten Stadtma-
rathons in Deutschland und ging im Jahr 2023 in seine 39. Runde.
Der Halbmarathon wurde erstmals 1991 ausgetragen. Die Strecke
ist verhaltnismaRig flach und die Hohendifferenz betragt auf dem
gesamten Kurs ungefahr 17 Meter. Der Weg fuhrt vom Start an der
Europahalle im Karlsruher Westen als Rundkurs in den Stadtteil



Durlach im Osten der Stadt. Von dort geht es zurlck in die Karlsru-
her Innenstadt, vorbei am Residenzschloss in Richtung des Fluss-
chens Alb und diesem die letzten Kilometer folgend, wieder zum
Start/Ziel ans Carl-Kaufmann Stadion bei der Europahalle.

Zu Beginn waren Christian und Alexander zuversichtlich, auf dem
flachen und schnellen Kurs in den Bereich ihrer Bestzeiten vor-
zustoRen. Fur Christian erfullte sich diese Hoffnung mit einer Zeit
von 1:47:24 Stunden fast. Alexander wiederum kam mit den zum
Ende hin sehr warmen Bedingungen von gut 29 Grad nicht wirklich
zurecht. Die ersten zehn Kilometer lief er noch voll in seiner Zeit,
ab Kilometer 12 wollten dann die Oberschenkel nicht mehr ganz
und so musste er das Tempo ein wenig drosseln. Am Ende kam
Alexander nach 2:00:14 Stunden ins Ziel. Auch fur andere Laufer
waren die sehr warmen Bedingungen schwierig. Auf den letzten
Kilometern mussten etliche kollabierte Laufer am Streckenrand
medizinisch betreut werden. Mit einem 647. (Christian) und 1461.
(Alexander) Platz von insgesamt 3643 Halbmarathon-Teilnehmern
kénnen die beiden trotz der widrigen Umstande zufrieden sein.

FUr Alexander wird es 2024 definitiv wieder in Karlsruhe beim
Halbmarathon an den Start gehen. Christian ist noch unschlussig.
Er liebaugelt fur das nachste Jahr mit einem Marathon.
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Emil Kimmig

Masters-Weltmeister im Orientierungslauf

Die in diesem Jahr fanden die Senioren Weltmeisterschaften im
Orientierungslauf in KoSice, im Osten der Slowakei statt. Emil Kim-
mig vom TV Oberkirch, der seit 1995 in Wolhusen in der Schweiz

lebt, konnte sich in diesem Jahr in der
Mitteldistanz fur Frauen und Manner der
Kategorie 65- bis 70-jahrige die Goldme-

daille sichern.

Entlebucher Anzeiger | Freitag, 25. August 2023 -

Emil Kimmig ist Masters-
Weltmeister im OL

1auf:

66-jahriger

An den Senioren-Weltmeister-

schaften schaffte der pensio-
nierte Ob lehrer Emil

liefin Ko3ice in der Slowakei

rechtigt und in Fiinfjahresabschnitten
gab es jeweils eine neue Kategorie. So

Emil Kimmig aus Wolhusen lief
in der Slowakei an der Senioren-
Weltmeisterschaft im OL zur
(Goldmedaille. - Seite 16

UbeiBeerhat sabes mehiers Griinde)
Er meinte dazu: «Ich kontrollierte stets
die Richtung und Distanz und blieb halt
auch ab und zu fiir das Kartenlesen ste-
hen. Ich konnte meine Fihigkeiten als
wendiger und starker Bergab-Laufer
ausnutzen. Und meine Mitfavoriten
machten wohl mehr Fehler». Fiir Kim-
mig war es eine Genugtuung, zusam-
men mit Ruth Humbel aus der Schwexz
in der gleichen A

kam die lange Liste von 38 Kat
d

dieal

Kimmig aus Wolhusen zwei
Medaillenpliitze. Das ist fiir
den 66-Jihrigen in der schon
langen OL-Karriere der wohl
grosste internationale Erfolg.

Richard Portmann

Der seit 1995 in Wolhusen wohnhafte
Emil reiste mit zwei Kollegen
der Orientierungslaufvereinigung Lu-
zern nach Kosice im Osten der Slowa-
kei. Dort wurden wihrend einer Woche
die Masters-Weltmeisterschaften der
Seniorinnen und Senioren durchge-
fithrt. Ab 35 Jahren war man startbe-

testen Teilnehmer iber neunzig Jahre
alt waren. In allen OL-Wettbewerben
mussten zuerst Qualifikationsliufe ab-
solviert werden, denn die Felder durften
nicht melir als 80 Teilnehmer umfassen.

Titelin der Mitteldistanz
Emil Kimmig schaffte die Quallﬁkauon
in den drei

auf dem Podest zu stehen.

Zweiter Rang in der Langdistanz

Das war noch nicht alles: Beim ab-
schliessenden Langdistanz-OL liess er
sich nur von einem Norweger schla-
gen. Auch in diesem Wettkampf war
das Gelinde sehr anspruchsvoll, denn
es hatte viele Dolinen und teilweise
eine dichte ion. Ohne ein sehr

Im A-Feld des Sprints belegte er den 12.
Rang. Sein Hunger war nun geweckt
und er hoffte, als einer der besten
Schweizer Seniorenliufer in der Kate-
gorie 65- bis 70-Jahrige auf eine Steige-

genaues Kartenlesen und ein stetiges
Hochhalten des Lauftempos ging es
nicht. Kimmig gelang ein iberaus gu-
ter Mix zwischen den beiden OL-Qua-
litéten. Bemerkenswert ist, dass in den
beiden Di immer

rung. Die ist dann im Mi
auch eingetroffen und wie: Kimmig
siegte mit fast 40 Sekunden Vorsprung
und das in einem kartentechnisch iiber-
aus schwierigen Gelénde. Fiir dessen

die drei gleichen Liufer aus Norwegen,
Litauen und der Schweiz auf dem
Podest standen, nur die Reihenfolge
hat gewechselt. 7

Emil Klmmlg gewinnt in der Mitteldistanz fur Frauen und Ménner der Kategorie 65- bxs 70 lahnge dle Goldmedaille. [Bild zVg]

HobAPP

HAPPY
METAL

Kraftvoll durchstarten?
Dann bewirb Dich jetzt
um einen Ausbildungs-
platz im Metallbau.

Einfach anrufen unter:
07802 / 9266-40
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Bericht BFD im Sport — Mike Langguth

Seit vielen Jahren bietet der Turnverein Oberkirch mehrere Stellen
fur ein freiwilliges soziales Jahr (FSJ) oder einen Bundesfreiwilli-
gendienst (BFD) an. So habe auch ich, Mike Langguth, 19 Jahre
alt, mich fur diesen aufregenden Weg entschieden. Meine Auf-
gabe ist es, Uber das ganze Jahr dem Verein unter die Arme zu
greifen. Ich bin also vor allem Ubungsleiter beim Vorschulturnen
und beim Basketballtraining. Da meine grof3e Leidenschaft jedoch
schon immer dem Fuf¥ball galt, wird es mir ermoglicht mich eben-
so beim Sportverein Oberkirch als Trainer weiterzuentwickeln und
erste Erfahrungen als Ubungsleiter zu machen. Ich bin in verschie-
denen Sportarten tatig und nahezu an jedem Wochentag in der
Sporthalle oder auf dem Fulballplatz, wenn nicht sogar beides an
einem Tag. Da ich in Zukunft weiterhin Ubungsleiter sein mochte,
ist es eine tolle Moglichkeit fur mich Beruf und Hobby zu kombinie-
ren. Zusatzlich wird mir angeboten den C — Lizenz Trainerschein
im Fuball zu machen, welcher aus drei verschiedenen Seminar-
wochen besteht. Den Grundlehrgang habe ich bereits hinter mir
und trotz meiner hohen Erwartungen wurde ich positiv Uberrascht,
da ich neben meiner personlichen Weiterentwicklung als Trainer
auch sehr viele tolle Menschen kennenlernen konnte, mit denen
ich die anstehenden beiden Lehrgange ebenso angehen darf. Na-
tarlich waren auch andere Ballsportarten, Turnen oder Leichtath-
letik mdglich gewesen. Aullerdem bin ich mehrmals die Woche
vormittags auf der Geschaftsstelle und kimmere mich um die Mit-
gliederverwaltung, Trainingsplane, Wartelisten aber auch um die
Planung und Gestaltung groRer Events wie der Turnerfasent oder



dem Nikolausturnen. Ich habe nun ein Jahr lang Zeit mich voll
auf die Arbeit als Ubungsleiter zu konzentrieren und darf gleich-
zeitig erste Erfahrungen im Thema Verwaltungsarbeit und Event-
management sammeln.
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Bericht BFD im Sport- Alina Karkutsch

Mein Name ist Alina Karkutsch, ich bin 18 Jahre alt und leiste fur
das Jahr 2023/24 meinen Bundesfreiwilligendienst beim TV Ober-
kirch ab. Wahrend meinem ,,Bufdi“ bin ich an den Vormittagen
auf der Geschaftsstelle und erledige verschiedene Aufgaben wie
z.B. die Aufnahme von neuen Mitgliedern, das Abrechnen von
Mitgliedsbeitragen, die Bearbeitung von Kundigungen und Warte-
listen, usw.. Hinzu kommt die Unterstitzung im Trainingsbetrieb.
Hier bin ich beim Handball, Volleyball, Leichtathletik, Vorschultur-
nen und Tanzen dabei. Wahrend meiner Tatigkeit im Verein erwer-
be ich die Ubungsleiter C- Lizenz ,,Ballsport fur Kinder® in Koope-
ration mit der Baden-Wurttembergischen Sportjugend (BWSJ). Im
Laufe meines Bundesfreiwilligendienstes sind 25 Bildungstage
vorgeschrieben, die ich durch verschiedene Seminare an Sport-
schulen absolviere. Zusatzlich gibt es von der BWSJ Uber das
Jahr weitere Bildungsangebote fur Freiwillige, wie ein Fahrsicher-
heitstraining, die Ausbildung zum Rettungsschwimmer und vieles
mehr. Ich habe mich fir das freiwillige Jahr entschieden, da ich so
eine sinnvolle Uberbriickung zwischen Schule und Studium habe,
Erfahrungen sammeln kann und mir das Arbeiten mit Kindern viel
Freude bereitet.
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TV 1861 qF Aus der TVO Geschéftsstelle

Die Geschéftsstelle vom Turnverein ist die zentrale Anlaufstelle fur
alle Mitglieder. Frau Petra Armbruster und unsere Bundesfreiwil-
ligendienstleistende Alina Karkutsch und Mike Langguth stehen
allen Mitgliedern mit Rat und Tat zur Seite. Sie beantworten lhre
Fragen und kimmern sich um Ihre Sorgen und Note.

In der Geschéftsstelle erhalten Sie ausfuhrliche Informationen und
Auskunfte Uber die Turn- und Sportangebote sowie die verschie-
denen Méglichkeiten als Mitglied oder Ubungsleiter.

Adresse: Strallburger Str. 3, 77704 Oberkirch
im EG vom Casino

Telefon: 07802/1666

FAX: 07802/981861

E-Mail: geschaeftsstelle@tv-oberkirch.de

Turnverein-oberkirch@t-online.de

Homepage:  www.turnverein-oberkirch.de
www.tv-oberkirch.de

Unsere Offnungszeiten sind:
Montag, Mittwoch, Freitag: 09.00 — 12.00 Uhr
Dienstag: 18.30 — 20.00 Uhr

Unser 1. Vorsitzender, Herr Meier, ist nach Absprache, am Diens-
tagabend aber auch gerne an anderen Tagen zu Gesprachen be-
reit. Bitte vereinbaren Sie daflr einen Termin in der Geschafts-
stelle.



Wiinsche und Anregun- I ¢ 4
gen werden auch auRer- LR Y e

~ der Burg

halb der Offnungszeiten
entgegengenommen.
Hierzu bitten wie Sie, _
uns per E-Mail zu kon- P e
taktieren, auf unseren VINOTORIUM
Anrufbeantworter zZu 5 By N
sprechen oder ein Fax Einladung zur
zu senden. offentlichen Weinprobe

. i Unsere oftentliche Weinprobe findet von Anfang
Bei Anderu ngen und April bis Ende Oktober jeden Dienstag um 14.30 Uhr
Abme|dungen me|den und Freitag um 17.00 Uhr statt.

Sie sich bitte unbedingt

. . . salichkeitert ]
in der Geschéftsstelle. i Eikafmg 1

in unserer Vinothelc

Hier werden die Vertra- Montaghis FIEiR8 Oberkircher
00 bis 17-30 ¥ o 5
ge und Kurse verwaltet, 10n900 Fmgio0bis 1320 U Winzer

geandert oder storniert. www.oberkircher-winzer.de

Zusatzlich mdchten wir Sie an die satzungsgemaly festgelegte
Kindigungsfrist, immer zum Jahresende, hinweisen.

Bei Anderung Ilhrer Bank- bzw. Adressdaten bitten wir Sie,
diese an die Geschaftsstelle weiterzuleiten.

Jahresbeitrage des Turnvereins 1861 Oberkirch e. V.

Vollmitglieder ab 18 Jahre 65,00 €
Ehegatten von Mitgliedern 36,00 €
Kinder/Jugendliche bis 18 Jahre 55,00 €
Ab 4. Familienmitglied 12,00 €
Kleinkind bis 3 Jahre 12,00 €
Passive Mitgliedschaft 25,00 €

Fir die im Laufe des Jahres eintretenden Mitglieder wird der Jah-
resbeitrag nach Eintritt anteilsmafig eingezogen.



... Wenn wir uns gemeinsam
fiir die Region engagieren.

Bei der Sparkasse Offenburg/Ortenau gehort eins genauso
zur DNA wie das Girokonto oder die Baufinanzierung: das
gesellschaftliche Verantwortungsgefiihl, die Vereine in der
Region zu fordern. Da zu sein, wenn vor Ort Hilfe gebraucht
wird und sich einzusetzen fur das Ehrenamt.

Egal, ob es um Musik, Sport, Kultur, den Einsatz fiir die
Mitmenschen oder die Umwelt geht: Engagements machen

unsere Gesellschaft und unser Leben bunter und besser.
Sparkasse

Offenburg/Ortenau
(=] 465 =]
T

AT |
EvaE

sparkasse-saugut.de



