
Sportabzeichenkalender 2024
Juni Juli August September

1 Sa 1 Mo 1 Do 1 So

2 So 2 Di Kraft / Schnelligkeit 2 Fr 2 Mo

3 Mo 3 Mi 3 Sa 3 Di

4 Di Kraft / Schnelligkeit 4 Do 4 So 4 Mi

5 Mi 5 Fr 5 Mo 5 Do

6 Do 6 Sa 6 Di 6 Fr

7 Fr 7 So 7 Mi 7 Sa

8 Sa 8 Mo 8 Do 8 So

9 So 9 Di Ausdauer / Koordination 9 Fr 9 Mo

10 Mo 10 Mi 10 Sa 10 Di Kraft / Schnelligkeit

11 Di Ausdauer / Koordination 11 Do 11 So 11 Mi

12 Mi 12 Fr 12 Mo 12 Do

13 Do 13 Sa 13 Di 13 Fr

14 Fr 14 So 14 Mi 14 Sa

15 Sa 15 Mo 15 Do 15 So

16 So 16 Di Kraft / Schnelligkeit 16 Fr 16 Mo

17 Mo 17 Mi 17 Sa 17 Di Ausdauer / Koordination

18 Di Kraft / Schnelligkeit 18 Do 18 So 18 Mi

19 Mi 19 Fr 19 Mo 19 Do

20 Do 20 Sa 20 Di 20 Fr

21 Fr 21 So 21 Mi 21 Sa

22 Sa 22 Mo 22 Do 22 So

23 So 23 Di Ausdauer / Koordination 23 Fr 23 Mo

24 Mo 24 Mi 24 Sa 24 Di Kraft / Schnelligkeit

25 Di Ausdauer / Koordination 25 Do 25 So 25 Mi

26 Mi 26 Fr 26 Mo 26 Do

27 Do 27 Sa 27 Di 27 Fr

28 Fr 28 So 28 Mi 28 Sa

29 Sa 29 Mo 29 Do 29 So

30 So 30 Di 30 Fr 30 Mo

31 Mi 31 Sa

- Beginn dienstags abends ab 18.30 h / Ende 20 h
- (Nordic) Walking nur nach Absprache (nicht dienstags)!
- Radfahren 200 m fliegend nach Absprache im Sept.

Radfahren 20 km
08:00 ab Stadion

Schwimmen 8:00–9:00 h 
Freibad Oberkirch
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